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Geleneksel Bilginin Siirekliligi, Doniigiimii Siirecinde Yeni
Bir Mekan Onerisi: Stonesifa, Biyoenerji ve Sifa Koyii

A New Space Proposal in the Process of Continuity and Transformation of
Traditional Knowledge: Stone Healing, Bioenergy and Healing Village

Velimert Koger !
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Saglik kavrami ve saglikli olma istegi insanoglunun en bastan beri lizerinde durup ¢6ziim
trettigi ve giinlik rutinden, ritliel uygulamalarina kadar hayatinin pek ¢ok alaninda
uygulanabilir pratikler gelistirdigi bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim bireysel
anlamda saglikli olmak genel dlgekte kolektif toplum sagligini da etkilemektedir. Bu sebeple
sagaltim yontemleri ve sifa pratikleri, insanligin her déneminde 6nemli uygulamalar
meydana getirmistir. Gegmisten giinlimiize, basta bitkiler olmak iizere pek ¢ok nesne
bilimsel ve biiylisel uygulamalar yolu ile sagaltim araci olarak kullanilmistir. Taglar da bunlar
arasindadir. Antik dénemlerden beri taslarin iyilestirici giicli olduguna inanilmis, Aristo’dan
itibaren taslar ve madenler hakkinda miistakil ¢alismalar yapilmistir. Giinlimiiz insaninin
modern tiptan sifa bulamadigini ya da bulamayacagini diisiindiigii durumlarda, alternatif
yollara basvurdugu bilinmektedir. Son dénemde “kadim bilgi” ad1 altinda, birer 6greti olarak
insanlara sunulan biyoenerji uygulamasinin bunlardan biri oldugu ve “alternatif tip” kavrami
ile ifade edildigi goriilmektedir. Bu calismada taslarin iyilestirici giicli oldugunu ifade ederek;
biyoeneriji, sarkag, bilingalti uygulamasi ve tiitstileme gibi farkli pratikleri bir 6greti seklinde
organize eden ve uygulayan Belgin Dal'in sifalandirma g¢alismalar1 ve Sakarya ili Sapanca
ilcesinde kurdugu “Sifa Kéyii” incelenmistir. Bu baglamda kiiltiirtin siirekliligi, degisimi ve
moderne uyarlanmasi durumlar tartisilmistir. Sifa kdyiiniin taslar ve kristaller kullanilarak,
farkh pratiklerin kompleks olarak uygulandigi, alternatif tip uygulamasi baglaminda
Tirkiye’deki ilk 6rneklerden oldugu sdylenebilir. Ayrica modern bir ziyaret yeri ve ocagini
da anistiran sifa koyliniin yeni bir mistik sagalum mekan olarak karsimiza ciktig
belirtilmelidir. Arastirma icin toplanan veriler; saha arastirmasi, kaynak kisilerle birebir
gortisme ve ikinci sozlii kiiltiir kaynaklari yolu ile Belgin Dal ve Sifa Kdyii'ne ait olan sosyal
medya sitelerinden saglanmistir.

Anahtar sozciikler: Kiiltiirel stireklilik, stonesifa, biyoener;ji, belgin dal, Sifa koyt
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Abstract

The concept of health and the desire to be healthy appear as a situation where human beings
have focused on and produced solutions from the very beginning and developed practices
that can be applied in many areas of life, from daily routine to ritual practices. As a matter of
fact, being healthy in an individual sense also affects collective public health on a general
scale. For this reason, therapeutic methods and healing practices have created important
applications in every period of humanity. From past to present, many objects, especially
plants, have been used as a treatment tool through scientific and magical applications. Stones
are among them. Since ancient times, it has been believed that stones have a healing power,
and since Aristotle, independent studies have been made about stones and mines. It is known
that today's people resort to alternative methods when they think they cannot or cannot find
a cure from modern medicine. It is seen that the application of bioenergy, which has been
presented to people as a teaching under the name of "ancient knowledge", is one of them and
is expressed with the concept of "alternative medicine". In this study, he stated that the
stones have a healing power; The healing works of Belgin Dal, who organized and applied
different practices such as bioenergy, pendulum, subliminal practice and incense as a
teaching, and the "Healing Village" he founded in the Sapanca district of Sakarya province
were examined. In this context, the continuity, change and modernization of culture are
discussed. It can be said that Sifa village is one of the first examples in Turkey in the context
of alternative medicine practice, where different practices are applied in a complex by using
stones and crystals. In addition, it should be noted that the healing village, which resembles
a modern visitation place and hearth, has emerged as a new mystical healing place. Data
collected for research; It was obtained from the social media sites of Belgin Dal and Sifa
Village through field research, one-to-one interviews with the resource people and second
oral cultural resources.

Keywords: Cultural continuity, stone sifa, bioenerji, belgin dal, Sifa village

Giris

1946 yilinda Birlesmis Milletlerin 51 iiye tlilkesinin temsilcileri ile FAO, ILO,
UNESCO, OIHP, PAHO, Kizilhag, Diinya isgi Sendikalar1 Federasyonu ve
Rockefeller Vakfi Temsilcileri bir araya gelerek Diinya Saglik Teskilati
Anayasasini (WHO) olusturmustur2.  WHO anayasasinda saghkli olma
durumu: “Saglik, sadece hasta veya sakat olmama hali degil, fiziksel, ruhsal
ve sosyal ac¢idan iyi olma halidir.”3 seklinde tanimlanmaktadir. Tanimdan
anlasildigi iizere saglikl olmak icin fiziki iyilik hali yeterli gériilmemis, buna
ek olarak mental ve psikolojik iyilik hali de saglik icin gerekli gérulmiistiir.
Tiirkiye’de modern saglik hizmetleri kamu sektorii ve 6zel sektér olmak
tizere iki farkh koldan yiiritilmekte olup T.C. Saglik Bakanhgi verilerine

2URL-9
3 URL-1

~72 ~



.
ol +
* Culture

s Academy Velimert Koger

gore 2. ve 3. Basamak saglik hizmeti sunan kamu hastanelerinin sayis1 yedi
yuz elli Gi¢ olarak agiklanmistir.4 Hastane sayisinin niceliksel fazlalig1 saglik
hizmetlerinin gelismisligi ve ¢ok yonliligiini ifade etmekle beraber,
toplum saghgi acisindan hastaneye duyulan ihtiyacin fazla olmasi, hasta
birey sayisinin cokluguna isaret etmektedir. Modern tibbin hizmet verdigi
hastanelerde fiziksel ve ruhsal pek cok hastalik tedavi edilmekle birlikte,
insanlarin  bir kismu hastaliklarina sifa bulamadiklarimi ya da
bulamayacaklarini disiindiikleri noktada, alternatif tedavi yollarina
basvurmaktadirlar.

Alternatif tedavi yontemleri, kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsteren,
belli bir standardi olmayan evsel uygulamalar olarak ifade edilebilir.
Nitekim bu uygulamalarin, bireyin hastaligini yalnizca fiziki olarak tedavi
etmekle kalmadig1 ayni zamanda ruhen ve zihnen bir tedavi etkisi de
yarattig1 diisiiniiliir (Démbekci, Oztiirk, 2020: 24, Siitcii, 2018: 4, Kaplan,
2010: 1-3). S6z konusu uygulamalarin bilimsel temellerden yoksun oldugu
ifade edilerek ABD Ulusal Saglik Enstitiileri, bu uygulamalari1 tanimlama ve
siniflandirmaya yonelik giindem olusturmustur. Bunun sonucunda
uygulamalarin bes ana grupta topladigini belirten Démbekci, bu bes grubu;
“Biyolojik temelli uygulamalar, Maniptlatif ve viicut temelli yaklasimlar,
Zihin ve vicut temelli yaklasimlar, Alternatif tibbi sistemler, Enerji
tedavileri” seklinde belirtmistir (Démbekci ve Oztiirk, 2020: 25). Alternatif
ya da tamamlayici tedavi yontemlerinin de s6z konusu tedavi yontemleri
arasinda oldugu ve bu uygulamalarin toplumlara ait geleneklerden
beslendigi soylenebilir. Akupunkturun 3000 yil 6nce Cin’de gelistirilen
geleneksel bir yontem oldugu bilinmekte olup, buglin pek cok ozel
hastanede migren, sindirim sistemi hastaliklari, sigara birakma, psikiyatrik
rahatsizliklar ve romatizmal sikdyetlerin tedavisinde, uzman eliyle
uygulandigl bilinmektedir.> Geleneksel bilginin modern tibbi1 destekler
sekilde kullanimi, bu bilginin deneyime dayandigini gostermekle birlikte
toplum ya da toplumlarin s6z konusu bilgiyi olusturan diisiinsel baglamdan
kopmadigina isaret eder. Nitekim bireyin icinde yasadig1 toplumsal yapi ve

4 URL-2 Listede bulunan hastaneler; Genel Hastaneler, Kadin Dogum ve Cocuk Hastaneleri,
Egitim ve Arastirma Hastaneleri, Entegre Ilce Hastaneleri, Gogiis Hastaliklar ve Gogiis Kalp
ve Damar Cerrahisi Hastaneleri, Ruh Saghg Hastaliklar1 Hastaneleri, Kemik Hastaliklar
Hastaneleri, Cocuk Hastaliklar1 Hastaneleri, Onkoloji Hastaneleri, Meslek Hastaliklar:
Hastaneleri, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastaneleri, Gz Hastaliklar1 Hastaneleri, Lepra
Hastaliklar1 Hastaneleri seklinde gruplandirilmistir.

5 URL-3
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bu yapiy1 sekillendiren diisiince pratikleri, ona hayatin siirdiiriilebilir ve
uygulanabilir alanina dair ¢6zlim 6nerileri sunmaktadir.

Tiirk toplumu, modernlesmeyi hedeflemekle birlikte geleneksel
yapl1 ve uygulamalara baghiligin1 devam ettirmektedir. Tiirkiye’de halkbilim
lizerine yapilan c¢alismalarin niceliksel degeri, toplumun gelenek ve
goreneklere baghligini, onlar1 yasattigini ve gelenegi giindelik pratikler
olarak yasadigin1 gostermektedir. Nebi Ozdemir; kiiltiiriin bir tortu degil,
sturdiiriilebilir ve wuygulanabilir yapida oldugunu, gelenegin siireg
icerisindeki yeni ihtiyaclara cevap verme yolunda kendi icinde degisip
déniiserek yeni gelenekler iirettigini ifade etmektedir (Ozdemir, 2019: 10-
12). Bu sebeple modern toplumun olusumunda geleneksel uygulamalarin
etkisine dikkat edilmelidir. Saglik hizmetlerinin insanligin en temel
ihtiyaclarindan birisi oldugu disiinildiigiinde gelenegin bu alanda
gelistirdigi pratiklerin, toplum tarafindan benimsendigi ve uygulandig
soylenebilir. Nitekim Anadolu’'nun pek ¢ok yoresinde ocakli uygulamalari
devam etmekte, formel bilimden uzak bu uygulamalar uygulayici ve danisan
tarafindan kabul gérmektedir. Eski Tiirk inan¢ sisteminde énemli yeri olan
dag, tas, ates, su, agac kiiltlerinin inan¢ noktasinda tanimlayici degere sahip
oldugu sdylenebilirken, bu kiiltler yoluyla gelistirilen pratiklerin sagaltma
etkisi de bilinmektedir (inan, 2017: 109, Bayat, 2019: 79-116). Bunun bir
yansimasl olarak gliniimiizde tiirbe ve ziyaret yerlerinin, hastaliklarin
tedavisinde miiracaat edilen kutsal mekanlar oldugu bilinmektedir.

Geleneksel bilginin uygulanmasina ek olarak, dijital cagin kiiltiiri
global hale getirmesi, farkli kiiltiirlere ait geleneksel bilgilerin baska
toplumlar tarafindan kullanilmasinin 6ntinii agmistir. Bu sekilde Tiirkiye'de
son donemlerde biyoenerji, reiki, yoga, meditasyon, pandiil uygulamalari
gibi pratikler; alternatif ve tamamlayici tip ad1 altinda uygulanmakta ve bu
uygulamalarin egitimleri de verilmektedir. Kimi kurum ve Kkisileriné
verdikleri bu egitimi e-devlet lizerinden sertifika vererek belgelendirdigi
bilinmektedir.

Yukarida bahsedilen enerji temelli uygulamalarin yani sira
geleneksel bilgide taslar ile sifa ¢alismalar1 ve uygulamalar1 pek cok
kiiltiirde bilinen ve kokii ¢ok eskilere giden bir pratik olarak karsimiza
cikmaktadir. Tasin insanlar tarafindan sagaltim araci olarak kullanildigi
bilgisi yazili kaynaklardan da takip edilebilmektedir. Nitekim Aristo’ya

6 URL-10, URL- 4.
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atfedilen Kitabii’l- Ahcar, taslarin sifa yoniinii anlatan bu alandaki en eski
eserlerdendir. Islamiyet &éncesi Tiirk kiiltiiriinde de tas temelli baz
pratiklerin oldugu bilinirken yada tasma dair inanis bunun en bilindik
ornegidir. Tiirklerin Islamiyet’i kabulii ile durum degismemis, taslarin sifali
olduklarina dair inang, yazili kiiltiirde de kendini gostermistir. Nitekim bu
alanda yazilan Ebu’r- Reyhan el- Biruni’'nin el- Cemahir fi Ma’rifetil Cevahir’i,
Mahmud Sirvani’nin Tuhfe-i Muradi’si, Ali el- Izniki'nin Cevahir el- esrar fi
maarifel- ahcar1 taslarin sifali olduguna dair inanca dikkat ¢eken eserlerdir.

Giinimiizde Tirkiye'de taslarin iyilestirici 6zelligine vurgu yapan
calismalarin odak noktasi plasebo etkisi olup, s6z konusu ¢alismalar anket
yontemi kullanilarak toplanan verilerin analizine dayanmaktadir (Kutlu,
Calik, Ulugergerli, 2018: 199-208, Kutlu, Calik, Ulugergerli, 2022: 65-72). Bu
yontem ve bakis acisindan farkl olarak bu ¢alisma, kiiltliriin stirekliligi,
degisip doniisen bir fenomen olmasi, globallesen kiiltiiriin yerelde pratige
dontismesi gibi saiklerden hareket ederek, saha arastirmasi ve ikinci s6zli
kiltir ~ kaynaklarindan  derlenen  bilgilerin  analizi  seklinde
temellendirilmistir. Bu baglamda, taslarin sifalandirici etkisine dair inancin
uygulamaya doniik pratikler halinde icra edildigi ve 6gretildigini tespit
ettigimiz, Belgin Dal tarafindan gelistirilen “Stonesifa Biyoenerji
Ogretisi’nde kullanilan taglar, taglarin imge diinyas1 ve kiiltiirel boyutu
calismamizin konusunu olusturmaktadir. Belgin Dal'in Sakarya ili Sapanca
ilcesinde kurdugu “Sifa Koyii"nde gerceklestirilen kaynak kisi goriismeleri
ve acik miilakatlar saha bilgisini olusturmustur. Ayrica Belgin Dal'in sosyal
medya hesaplar1 da takip edilerek calismada kullanilmak iizere taslarin
sifalandiric1 6zelligine dair yaptig1 paylasimlar, calismada yeri geldikce
kullanilmistir. Bilgiler 1s181nda, kiltiiriin degisen ve déniisen yapisina,
gliniimiizde farkh kiltiirlere ait bilgilerin mezcedilmesi yolu ile eskiye
dayali yeni pratiklerin olusturulmasina, kiiltiiriin ekonomik ydniine,
alternatif tip uygulamalarinin standart hale getirilen bir 6greti etkinligine
doniisiimiine tanik olunan bir 6rnege vurgu yapilmaktadir.

Bu baglamda ¢alisma iki ana béliimden olusmaktadir. Birinci b6lim
Belgin Dal ve 6greti sistemi hakkinda bilgilerin verildigi béliim olup bu
boliim, Belgin Dal'in kendisi ve 68reti etkinligine katilan katihmcilar ile
yapilan goriismeler yoluyla sekillendirilmistir. Ikinci boéliim ise Sifa
Koyi'nde yapilan katilmc gozleme dayali saha arastirmasina
dayanmaktadir. Iki ana béliimii sonu¢ ve kaynaklar bélimii takip
etmektedir.

~ 75~



ze
L PWa T

«* Culture
.

s Academy Velimert Koger

1. Bir Motto Olarak “Ben Bir Mucizeyim”, Belgin Dal ve Stonesifa
Biyoenerji Ogretisi

1972 Kitahya dogumlu olan Belgin Dal, 1997 yilinda evlenerek Sapanca’ya
yerlesmistir. Halk Egitim Kurslarinda dikis nakis egitmenligi yapan B. Dal,
ayni zamanda esi ile birlikte Sapanca sahilde kii¢ciik bir hediyelik esya
diikkani da isletmistir. Taslarla tanismasinin bu diikkdnda oldugunu
belirten B. Dal, migren sikayetinin yillarca siirdiigiinii, kendisine hediyelik
esya almaya gelenlerin 6zellikle ametist tasinin migren agrisina iyi geldigini
belirttigini ancak kendisinin o donemde taslarin sifa 0zelliklerine
inanmadigini ifade etmistir:

“15 sene migren ¢ektim, deli migren, Allah'im canimi alsana
dedigim bir noktaydi. 1997°'de evlendigimde burada esime
destek vermek icin kii¢iik bir hediyelik tizerine is yerimiz vardu.
Migren tuttugunda o dénemde tedavi yoktu ve agri oldugunda
¢ok agir igneler yapiliyordu. O da 3-4 giin uyutuyordu hatta
karanlik oda ve karanlik battaniyeydi. 2008 Yilinin nisan ayinin
ilk haftasiydi. Benim i¢in hayatimin déniim noktasiydi. Tabii
hi¢bir sey tesadif degil tevafuktur. Asla tasa inanmiyordum.
Enerjiye de. Bir ametist tasindan olusan bileklik yere diistii.
Avucuma aldigimda tas resmen basimdaki agriy1 ¢ekti ve tas
simsiyah olmustu. Avucumu a¢ip baktigimda o mosmor olan
tas simsiyah olmustu ve bas agrim ge¢misti. O giin aksam eve
gittigimde ilk kez migrenim tutmus ve bayilmamistim.
Bilgisayarda arastirma yaparken bu nedir ne degildir diye
sabah ezanmi okunuyordu. Ve ben taslara asik oldum. Taslar
benim esim ve iki cocugumdan sonra i¢iincii agkimdir. Bunu
her zaman soylerim.” (KK-1).

B. Dal'in kendi deneyimi sonucunda taslarin iyilestirici enerjisi
olduguna dikkat cekmesi ve taslarin 2008 yili itibariyle kendisi i¢in sadece
alinip satilan bir meta olmaktan c¢ikip mistik bir 6zellik kazanmasi,
“stonesifa biyoenerji 6gretisi’nin temelini olusturmaktadir. Yasadig1 olay
sonrasinda taslar1 arastirdigini ifade eden B. Dal, alaninda kendinden 6nce
calisan “hocalar’in destegini gérdiigiinii belirtmistir. Bunun bir géstergesi
olarak Sifali Taslar adli kitabinin tesekkiir bolimiinde Hasan Kocabas?”a
kendisine verdigi destek sebebiyle tesekkiir etmistir (Dal, 2019: 9). Yapilan

7 B. Dal, Hasan Kocabas'in taslarin iyilestirici 6zelliginden Tiirkiye'de ilk bahseden Kkisi
oldugunu ifade etmistir. Hasan Kocabas'in taslarin iyilestirici 6zelliklerinden bahsettigi
ornek bir video i¢in bkz: URL-5.
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goriismede biyoenerji ve taslar ile ilgili egitim ge¢cmisini de a¢iklayan B. Dal,
konu ile ilgili su bilgileri vermistir:

“2008’de migrenim gectikten sonra sirekli arastirmaya
basladim ve ilim Cin’de de olsa gidin 6grenin denilmis ve cidden
ben de kendimi Cin’de buldum. Yunanistan ve Brezilya'ya
gittim. Brezilya’da dogal bir sifaciya gittim kampa. Taslar
konusunda o kadar c¢ok kitaplar okudum ve bilgiler aldim.
Biyoenerji hakkinda da yurti¢i ve yurtdisi egitimler aliyoruz.
Soyle bir sey var zaten, kuantum enerjisi, sifali taslar biyoenerji
ve inanmadiginiz bir konuda bu calismalan yaptiginizda ve
strekli bir art1 ile karsilastiginizda pozitif anlamda, her zaman
icin siirekli egitim alma istegi oluyor, arastirma istegi oluyor ve
bundan dolay1 da siirekli hala egitimler aliyoruz ve hala
ogrenciyiz.” (KK-1).

B. Dal'in yukarida ifade ettigi sekliyle Yunanistan ve Brezilya gibi
tilkelerde biyoenerji ve taslarla ilgili egitimler almasi, taslarin iyilestirici
ozelligi ve alternatif bir tedavi ydntemi olan biyoenerjinin, Diinya'nin ¢esitli
kiltiirlerinde uygulandigini géstermektedir. Taslarin iyilestirici 6zelligine
dair inancin etkisiyle olusturulmus ve bu konuya deginen cevhername adi
verilen eserlerin Miisliiman Tiirk diinyasinda da yazildig1 yukarida
belirtilmistir. Nitekim Mahmud Sirvani, Tuhfe-i Muradi adl1 eserinde ¢esitli
taslar ile ilgili bilgiler vermekle birlikte firuze tasinin, Acem hiikiimdarlari
tarafindan siirekli tasindigini, bunun kendilerine zafer ve ugur getirdigine
inandiklarini ifade etmistir. Yine akik tasi icin, diisiik yapan kadinin akik
tasimas1 halinde ¢ocugunu saglikli olarak doguracagina, peygamberden
gelen bir rivayetle akik tasinin ezilip dis diplerine stiriilmesi neticesinde dis
agrisinin gececegine dair inang ve pratiklerden bahsedilmistir. Kehribar tasi
ile ilgili, kehribarin ezilip soguk su ile icilmesi halinde bas ve gégiis agrisina
iyi gelecegi, yine ezilen kehribarin giil suyu ile icilirse mide bulantisini
giderecegi yoniinde bilgiler verilmistir (Sirvani, 2012: 75a, 75b, 77a, 983,
98b, 99a, 99b). B. Dal'in Sifali Taslar kitabinda, Mahmud Sirvani’nin sz
konusu kitabindan yararlandig1 kaynak¢a kisminda belirtilmekle birlikte,
kitap icindeki hangi bilginin Sirvani’den alindig1 belli degildir. Buradan B.
Dal'in yurtdisinda aldig1 egitimlere ek olarak, kendi kiiltiir dairesindeki
eserlere de yabanci olmadigi sonucuna varilabilir.

Aldig1 egitimlerden edindigi bilgileri kendince sistematik hale
getirdigini ifade eden B. Dal, stonesifa-biyoenerji sistemini kendisinin
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olusturdugunu ve sistematik hale getirdigini, 2010 senesinden itibaren de
modiiller halinde egitimler verdigini belirtmistir8. Kendi 6gretisinin diger
ogretilerden farkli oldugunu belirten B. Dal; sifali tas, biyoenerji, pandiil,
tiitstileme, bilingcalti okumalar1 gibi alternatif tip ve kismen okiilt
uygulamalarin her birinin farkl pratikler oldugunu ifade etmistir. Kendi
sisteminde ise danisanin durumuna gore bu pratiklerin hepsinin ya da
secilenlerden bazilarinin uygulandigini ifade etmistir. Sifali taslar kisinin
burcuna gore degil, dogum tarihi, tanili hastalig1 ve sifalandirmak istedigi
duruma gore hazirlanmaktadir. Bileklik, kolye ya da kusakta kullanilacak
tasin cinsi ve sayist kisinin dogum tarihine ve hastaliklarina gore
belirlenmektedir. Bu durumu taslarin mineralojik o6zellikleri ile
iliskilendiren B. Dal, hastaliklarin temel sebebinin mineral eksikligi
oldugunu belirtmis, taslardaki minerallerin bu eksikligi gidermede kisiye
yardimc1 oldugunu iddia etmistir. Bazi taslarin tek sira halinde (tamamen
ayni cins taslardan olusan taki anlaminda) kullanilamayacagini da deneyim
ve gozlemlerinden yola ¢ikarak soyleyebilecegini belirtmistir:

“2010 senesinde artik egitimlerimi vermeye baslamistim. Ve
burada su olmaliydi. Taslar1 herkes burca gore aliyordu ve
insanlar ne yapiyordu ‘Su tas seni cekiyor hadi su tasi sana
vereyim’ gibi durumlar vardi. Ve arastirmalarimda ve
danisanlarimda goériiyordum ki bir hipertiroit hastas1 ametist
kullandiginda elli mg ila¢ aliyorsa 200 mg ila¢ aliyordu. Veya
yuksek tansiyonlu bir hasta akik kullandiginda fel¢ geciren bir
hasta vardi. Soyle anlatayim; bir kisi bizim is yerimizden bir
akik kolye begeniyor ve ben satmamistim. Benim ¢alisanlarim
da satamazlar. Hatta bayan beni aramisti, ‘ben bu kolyeyi ¢ok
begendim, ben tasa inanmiyorum, goriintii amach kullanmak
istiyorum, liitfen bunu bana satin, siz bunu nasil satmazsiniz,
nasil esnafsimz’ gibi telefonda bir azar isittim. Kendisi bu
kolyenin benzerini baska yerden almis. Ben telefonda
kendisine akik kullanmamasi gerektigi ciinkii yiiksek tansiyonu
oldugunu beyan etmistim. Kisi daha sonra bunu baska yerden
bulup aliyor. Kullaniyor. U¢ ay sonra bana geldiler. Yiiz ve
viicudun sag tarafi felg gecirmisti. Stirekli akik kolyeyi taktigini,
gece ve giindiiz hi¢ ¢ikarmadigini ve daha sonra fel¢ gecirdigini
soyledi. Daha sonra ben bir ¢alisma yapmistim ona ve o zaman

8 B. Dal tarafindan verilen egitimlerde sarkac ve stonesifa biyoenerji modiillerinin her biri
icin sertifikalar verilmektedir. Ayrica istege bagh olarak yine B. Dal'in girisimleri ile
anlasmali liniversitelerden onayl sertifikalar da verilmektedir.
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suna karar vermistim. Saglik cok 6nemliydi, insanlarin saghgi
¢ok oOnemliydi ve bunu isteyen her insana 0gretmek
gerekiyordu. Insanlar tiroit hastasina ametist, tansiyon
hastasina akik vermemeliydi.

Diger Ogretilerle arasindaki fark ise; sifall taslar farklh bir
kulvar biyoenerji farkl bir kulvar. Tiitsiileme, bilincalti, sarka¢
farkli kulvarlar. Oysaki bir kisinin zihin, beden ve ruhsal
dengede olmasinin, iste atalardan gelen blokajlarin
kaldirilmasi, ¢akra dengesi, aura yirtilmalari, bilingaltinin
dengesi problemlerin sifalanmasi, ve 6zellikle beden i¢indeki
enerjinin aktive olmasi biyoenerji ile ve bedendeki eksik
minerallerin de taslarla tamamlanmasi gerekiyordu ve bundan
dolay1 stonesifa biyoenerji sistemini kurdum. Bundan dolay1 da
stonesifa-biyoenerji sistemi diger metotlardan g¢ok farkl.
Clinki tek bir 6greti etkinliginde aslinda 6 tane sistem var. Bu
sistemler ayr1 ayri da Kkullanilabilir. Bir insanin hizla
doéniisiimiine araci olabiliyoruz, doniisiimiinii gérebiliyoruz.”
(KK-1).

Taslarin mineralojik 6zelliklerine dikkat ¢ekilmesi ve kolye ya da
diger takilar icin tanih hastaliklarin dikkate alinmasi, s6z konusu sifa
sisteminin rasyonel boyutunu olusturmaktadir. isim bag1 kesme, atalarla
bag kesme, taslarin kisiye 6zel kodlamalar yapilarak kullanima sunulmasi
ise sistemin mistik boyutunu ifade etmektedir. Ayrica “olumlama” adi
verilen ve Kisinin olaylar ve durumlar hakkinda teslimiyetci ve pozitif
diisiince gelistirmesini saglayan telkin ciimleleri de sistemin diger bir
pargasidir. Bu ciimleler danisan tarafindan sabah aksam sdylenebilecegi
gibi, danisana hizmet veren ve egitimle sifa sistemine dahil olan biyoenerji
uygulayicis1 tarafindan da okunabilmektedir. S6z konusu olumlamalarin
cakra olumlamalar1® ve tas olumlamalari gibi tiirleri vardir. B. Dal’dan ii¢
modiil egitim aldigini ifade eden bir kaynak kisi, tas olumlamalarinin yirmi
bir giin yapilmas1 gerektigini ifade etmis, ve olumlamay1 su sekilde
belirtmistir: “Yaradanim, her seyi yaradan Yaradan'im, senin sevgi ve sifa
enerjine niyet ediyorum, tastan medet ummuyorum, senin yarattigindan
faydalaniyorum. Kainat bir eczane, sen benim tasimsin ve bana odaklisin.
Liitfen enerjimi hisset ve bana enerjini hissettir ve yasat. Oldu, oldu, amin!
Cekildim aradan dolsun Yaradan.” (KK-11).

9 URL-6.
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Taslarla ritiiel ya da sifalandirma islemleri yapilmasinin Ortodoks
Islami 6gretiye uymadig tahmin edilebilir bir durumdur. Ancak, sz konusu
olumlama ve ¢akra temizleme yontemleri, Islami 6gretiye uygun hale
getirilerek, olumlama ciimlelerinde tastan medet umulmadigl ve
Yaradan’dan sifa istendigi vurgulanmistir. Buna ek olarak yedi cakra,
tasavvufi  dislincedeki letdif noktalarinil® anistiracak  sekilde
konumlandirilmistir. Ayrica danisanlara verilen takilarin kendilerine ait
olumlama cilimlelerinin ardindan hastaligin iyilesmesi i¢cin Esmat’l-
hiisna’dan bazi isimler secilerek eklenmekte ve giinliik belli adetlerde ya da
istege bagh olarak séylenmesi tesvik edilmektedir. Ornegin migren kolyesi
icin Onerilen olumlama; “Ben mucizelere inaniyorum, ben bu mucizeleri
hayatima sevgiyle cagiriyor ve sevgiyle kabul ediyorum. ilahi giice
inaniyorum ve bu ilahi giiciin beni ve sevdiklerimi korudugunu biliyorum.
Ben giivendeyim ve benim sevdiklerim giivende.“11 seklinde olup, El-Ganiyy
esmasinin, giin icerisinde istenilen sayida sdylenmesi salik verilmektedir.
Yine “takint1 bilekligi” kullanilirken yirmi dort besleme ¢ekildikten sonra el-
Halik veya Ya Safi esmalarinin ¢ekilmesi tavsiye edilmektedir?2.

Yukaridaki agiklamalardan yola ¢ikilarak, Belgin Dal'in
olusturdugunu ifade ettigi sistemin ¢akra temizligi, karmik baglarin iptali,
Esma okuma tavsiyesi ile rukye uygulamasi, kisi veya mekandaki negatif
enerjinin (islami anlamda nazar, biiyii, sihir, musallata tekabiil ettigi
soylenebilir) pozitife doniigtriilmesi gibi uygulamalarla mistik bir
boyutunun oldugu ifade edilebilir. S6z konusu mistisizmin yalniz tasavvufi
bir doktrin olmadig1 da agiktir. Ayrica kisiye oOnerilen taslarda, kisinin
dogum tarihi ve isminin etkili olmasinin numeroloji, ebced ve yildizname
(dogum haritasi) gibi okiilt 6gretilerle iliskili oldugu diisiiniilebilir. Taslarin
tedavi araci olarak kullanilmasinin bilimsel ayagini olusturan uygulama,
tavsiye edilen taslarin mineralojik degeri ile hastaliga sebep olan mineral
eksikligi ya da fazlalig1 arasinda bir bag kurulmasi seklindedir. Bu baglamda
B. Dal'in ge¢mis ve kadim 6greti ve bilgilerden hareketle ve kendi enerjisel
calismalan ile sekillendirdigi sifa sisteminin, gelenekselden esinlenerek
moderne uyarlandigi s6yleyebilir. Bu sekilde geleneksel bilgi Ortodoks bir
goriintiiden ¢ikarilarak mistik bir karaktere biiriindiirilmiistiir.

Baslangicta s6z konusu sifa sisteminden yararlanan ve daha sonra

10 Tiirer, 2003: 143.
11 Belgin Dal’dan alinan ve yazarin 6zel arsivinde bulunan belgedir.
12 Belgin Dal’dan alinan ve yazarin 6zel arsivinde bulunan belgedir.
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B. Dal'in “Her eve bir sifaci”13 soziinden hareketle kendisi de sisteme dahil
olup sifaci olmaya niyetlenen Ogrencilerle yapilan goriismelerde, farkl
hastalik tiirlerinin sistem dahilinde sifalandirildig: ifade edilmistir. fkinci
Modiil Stonesifa Biyoenerji Ogreti EtkinliGi’*ne katilan bir kaynak kisi
asagidaki bilgileri vermistir:

“Corum’dan geliyorum, ev hanimiyim, pandemi déneminde
ayaklarim {i¢ sene felcli gibiydi basamiyordum tas kullandim
yuriimeye basladim, simdi ¢ok iyiyim, birinci modiil egitimi
aldim, simdi ikinciye geldim, insallah kendime de bu isleri
yapabilecegim bir yer agmay1 diisliniiyorum. Birinci modiilden
sonra ¢ok uzak ya da bilmedigim kisilere degil de yakinlarima
enerji verdim, aileme verdim, ¢ok giizel doniisiimler aldim.
Oncelikle kendim, fiziksel, ruhsal ve zihinsel bayag iyilesmeler
yasadim. Ben enerji isi ile 2006 yi1linda tanistim. Belgin Hoca ile
tanismadan evvel de baska kisilerden baska egitimler aldim.
Reiki master oldum. inisiye oldum yani. Simdi danisanim
benden ¢ok uzakta olsa da enerjiyi gondermem bes dakika
strliyor. Kanser hastasini sifalandirma ¢alismasi yapiyorsam
ellerim biber siirmiis gibi yaniyor oglum. Sonra ellerimi tuzlu
su ile yikiyorum. Selenit tasi ¢ok 6nemli, 6zellikle agr1 kesmede
¢ok iyi. Kanserli hastaya veriyorum, diyorum ki; bununla tiim
viicudunu sabunlanir gibi ovala, agrisin1 kesiyor. Memlekete

13 “Bunun i¢in sunu soyleyebilirim. Herkes, aslinda hepimiz sifaci bir ruh olarak diinyaya
geliyoruz. Sifaci ruh demek, pek ¢cok insanin hayal ettigi gibi mucizeler yaratmak degildir. Iyi
bir insan olmak demektir. Ve hepimiz iyi bir insan olarak diinyaya geliyoruz aslinda ve
yasamdaki yetisme tarzimiz, anne rahmindeki bize katilanlar, anne rahminde anne ve
babamizdan aldiklarimiz ve diinyaya geldigimizde yasamdaki se¢imlerimiz bizi iyi insan ya
da kétii insan se¢imine zorluyor. Burada secimlerimizi dogru yaptigimizda aslinda hepimiz
bir sifaciyiz. Ciinkii giilimsemek dahi karsimizdakine sevgi ve sifa verir. Sifanin en biiytik
kaynag sevgidir. Sevginin oldugu yere ila¢ girmez diyorum ben. Sevginin bittigi yerde ilaglar
girer. Bundan dolay1 bir kisinin sifaci olmasi i¢in 6zel yetenege ihtiyaci yoktur. 2010’dan beri
ogreti etkinlikleri ile 6grendiklerimi Ogretmeye c¢alisiyorum. Bildiklerimi insanlarla
paylasmaya calistyorum. Ve hicbir ilgisi olmayan her bir insan da bu sistemi yapabiliyor.
Evlerinin sifacisi olabiliyorlar. Bundan dolay1 her bir insan sifaci olabilir. Zaten hepimiz sifaci
bir ruhuz. Bir¢cok insan sifacilik 6zel insanlara verilir, 6zel olmalidir ya da ben 6zelim diyenler
var. Hayir, zaten hepimiz 6zeliz, Belgin Dal bir tane, Mert bir tane, Ayse bir tane ve Yaradan
aslinda hepimizi 6zel yaratmistir. O yiizden size o yetenegi verip bana vermeyecek mi, bana
verip oraya vermeyecek mi? O yilizden adaletli Yaradan'im hepimizi 6zel yarattigl i¢in
hepimiz her bir seyi yapabiliriz”. (KK-1)

14 B. Dal, 6greti etkinligini sarkag egitimi harigc lic modiil seklinde vermektedir. Sarkag egitimi
tic modiil olup iki modiilii isteyen herkes alirken iiciincii modiilii alacaklar1 B. Dal'in
kendisinin belirledigi bilgisine ulasilmistir. Nitekim stonesifa biyoenerji modiilleri i¢in de
ayni sey gegcerlidir. ilk modiilii isteyen herkes alabilirken ikinci ve ii¢iincii modiillere kabulde
enerjisel ve olgunluk anlaminda cesitli kistaslarin oldugu belirtilmistir (KK-11).
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gotiirecegim simdi buradan elli tane selenit. Hapsiz, ilagsiz,
agrisiz yasaniyormus.” (KK2).

Kaynak kisi, felg gecirdigini, yapilan biyoenerji seansi ve kullanilan
taslarla sifalandigin1 belirtmekte ve selenit tasina vurgu yapmaktadir.
Kaynak kisinin bagka kisilerden aldig1 egitimler ile inisiye olmus bir reiki
master oldugunu ifade etmesi, buna ragmen B. Dal’dan egitim almasi,
sistemin farkli ve gesitli boyutlarinin oldugunu géstermektedir. B. Dal'in
sisteminin ve egitim siirecinin farkliligina deginen baska bir kaynak kisi
ozellikle egitim aldiklar1 Ogreticiye ulasma noktasinda B. Dal'in
digerlerinden farkli oldugunu belirtmektedir: “Bu tarz egitimler veren
bagka hocalar da var. Ancak onlardan egitim aldiktan sonra hocaya ulasmak
cok zor. Belgin Hoca ise bizleri whatsapp gruplari araciligi ile organize edip
sorularimizi elinden geldigince hizli cevapliyor. Uygulama asamasinda
destegini esirgemiyor. Ve diger dgreticilerden daha ucuz ve doyurucu bir
egitim veriyor” (KK-6). Yine bir rahatsizligi sebebi ile B. Dal'dan
danismanlik alan ve daha sonra egitimlere katilan bir kaynak, siireg ile ilgili
su bilgileri vermektedir:

“Babami kaybettigimde ruhsal bunalim yasadim. Esimle de
sorunlarimiz  vardi. Buray1 arkadasimdan 6grendim.
Geldigimde, tiitsii calismasi, cakra calismasi yapildi. Sag
bacagimin titredigini hissettim. Bu c¢alismalar1 yapip eve
dondigiimde esime sarildim. Bu arada ben kanser hastasiyim.
Bes ameliyat gecirdim. Buradan kanser kolyesi ve selenit tasi,
labradorit tas1 ve 6zel bolge icin bir tas daha aldim. Bunlarla
masaj yaptim. Agrilarim gecti. Tedavime de devam ettim, su an
sonug¢larim temiz ¢ikiyor. Ayrica buradan bereket icin clizdan
da aldim ¢ok faydasini gérdiim.” (KK-5).

Masaj tasi olarak selenit ve labradorit taslarinin Onerildigi
belirtilmekte ve kanser hastalig1 icin kolye kullanildig ifade edilmektedir.
B. Dal'in danisanlarina telkinlerinden biri de tanili hastaliklara dair tibbi
tedavilerin, doktor goriisi ve izni olmadan asla birakilmamasi
yoniindedir?s. Tiitsii ¢calismasi, ¢akra calismasi, masaj taslar1 gibi i¢ ice
gecmis uygulamalar sistem icinde farkli uygulamalarin birlikte
gerceklestirildigi bir 6rnek olarak gortilebilir.

Iki kaynak kisinin agr1 sikdyetleri sebebiyle selenit tasin

15 B. Dal, 19.11.2022 tarihli goériisme, Sapanca.
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kullandigini ifade etmeleri agr1 tedavisinde selenite verilen Onemi
gostermektedir. B. Dal, Sifali Taslar kitabinda selenit tasi icin; sertlik
derecesini 1,5-2 olarak vermekte, formiili ise CaSO4,+2H,0 seklinde
belirtmektedir. Ayrica selenit isminin, Yunan mitolojisindeki Ay tanrisi
Selene’den geldigi ifade edilmektedir. Yine selenitin, kemik ve dis sagligy,
agr1 ve kas spazmi basta olmak kirka yakin hastaligin tedavisinde
kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Dal, 2019: 240-242). Tas bilgisi
verilirken, sertlik ve formiil degerlerinin verilmesi uygulamanin bilimsel
bilgi ile desteklendigi goriiniimiinii verse de kitapta so6z konusu bilginin
hangi kaynaktan alindiginin net olmamasi kitap acisindan bilgilerin
giivenirligini sorgulatmaktadir.

Sifa sistemi icerisinde 6gretilen ve uygulanan bir diger pratik de
aura okuma, auranin rengini belirleme ve biling okuma y6ntemleridir. Bu
yontemlerle B. Dal'in, kisiye baktiginda hastalik belirtilerini fark ettigi iddia
edilmektedir. Goriisme yapilan bir kaynak kisi asagidaki bilgileri vermistir:

“Iki sene evvel, Almanya’dan tatil icin geldigimde, Sapanca’ya
gezmeye gelmistim. Belgin Hoca’nin dikkaninin o6niinden
gecerken taslar1 gordiim. Daha once televizyonda kendini
goristim. Ben farkl egitimler de aldim. Belgin Hoca'y1 da
duymustum. Tesadiifen Belgin Hoca'y1 diikkdnin 6niinde
gordiim. Ve ‘Aaa Belgin Hoca siz misiniz?’ diye konusmaya
basladik. Biraz sohbetten sonra bana; ‘Midenize dikkat edin,
midenizde sorun olabilir.’ dedi. O zaman kendi kendime, benim
midem gayet saglam bir seyim de yok demistim. U¢ hafta sonra
eve dondigiimde midemde bir agn olustu. Oyle béyle degil,
siddetli bir agr1. Bir hafta agr1 ¢ektim, doktora gittim, doktor bir
sey bulamadi. O ara Belgin Hoca bir kanalda programa ¢ikmistu.
Ben de canli yayina baglandim. Orda sikdyetimi sdyledim.
Sonra buraya birkag ay sonra egitime geldim. Mide icin kemer
seklinde bele baglanan bir kusak hazirlaniyor taslarla
hazirlanan, onu aldim taktim. Sonrasinda mide ile ilgili hi¢bir
rahatsizlik yasamadim. Baska rahatsizliklar sebebiyle baska
taslar da kullandim. Taslarin enerjisini hissediyorum. Ciddi
olarak sifalaniyorum, inaniyorum.” (KK-3).

Kaynak ifadelerinden edinilen bilgiye gore, Belgin Dal ile yollarin
kesisme sekilleri de farklilik gostermektedir. Bir kaynak kisi “Belgin Hoca
her zaman bana ihtiyaci olanlar beni bulsun seklinde dua eder.” (KK-11),
bilgisini vermistir. Buna ek olarak bir baska kaynak kisi, hasta oldugu bir
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donemde B. Dal’in riiyasina girdigini ve kendisini bu sekilde tanidigini ifade
etmistir:

“Benim kuyruk sokumumda timoér vardi. Ameliyat oldum.
Ancak agrilarim asin siddetli idi. Yirmi ay her giin morfin
vuruluyordum. Agrilarim asla ge¢miyordu. Bu siire icinde
intihara dahi kalkistim. Hep; ‘Bu neyin eziyeti, al canimi, ben ne
yaptim’ diyordum. Riiyamda Belgin Hoca'y1 goérdiim, ‘Bana
geleceksin’ dedi. O riiyadan sonra listiinden ¢ok gegcmeden bir
giin Derya Baykal'in bir programinda Belgin Hoca’y1 gordiim.
Baktim riiyamdaki kadin. Sonra aradim burayi, taslar geldi,
onlart kullandim, bir ay sonra buraya geldim, kristal
meditasyonu aldim, sifa kdyiine geldim burada kalacagim gece
aylar sonra ilk kez morfin almadan uyuyabildim. Agrilarim da
taslarin sayesinde azaldi, sifalandim, tahlillerim hep temiz ¢iktu.
Sonra bu egitimleri almaya karar verdim.” (KK-4).

Yukaridaki kaynak kisi ifadesinde kristal meditasyonundan
bahsedilmektedir. Kristal meditasyonu kisinin hastaligina iyi gelecegi
diistiniilen kristal taslar ile yapilan sifalandirma ¢alismasi olup, kristal yatak
denilen bir yatak, aym1 uygulama icin kullanilmaktadir. S6z konusu
sifalandirma ile morfin kullaniminin bitirilmesi ve tahlillerin temiz ¢ikmasi
ise fiziksel ve zihinsel anlamda sifalanmaya yonelik ciddi bir iddiadir.

Yukarida da belirtildigi gibi kaynak kisiler B. Dal’'dan 2. modiil
egitimi alan Kkisilerdir. Bu kisiler daha evvel 1. modiil egitimi almis ve
aldiklari egitimle kendi danisanlarina hizmet vermislerdir. 1. modiil egitimi
sonrasli danisanlarina hizmet veren ve bu noktada olumlu dontit aldiklarini
ifade eden kaynak kisi ifadeleri asagidaki gibidir:

“Benim oglum rota viriis oldu, ¢cocuklarda rota viriis ishal olma
durumu. Cocugun giinliik ishal sayis1 on besi geciyordu. Doktor
yatis verdi. Uc giin siirdii, cocuk uyurken bile farkinda olmadan
ishal yapiyordu. Dérdiincii giinliin sonunda ben cocuga tash
biyoenerji yaptim. Taslar1 viicuduna koydum biyoenerji
yaptim. O gece inanir misimiz ishal kesildi. Ertesi giin biz
taburcu olduk hastaneden. Oyle oldu.” (KK7).

“Ben calisigim kurumun arama kurtarma ekibinde
galisiyorum.  Goniilli bir ekibimiz var, oranin bdéyle bir
semineri vardi. Bir hipnoterapist geldi. Dogal afetlerde
hipnoterapi nasil kullanilir seklinde bir sunum oldu. Bu benim
alanim, kesinlikle bununla ilgilenmeliyim dedim. Sonra gittim o
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hocadan hipnoterapi aldim. Diplomali bir hipnoterapistim.
Sonra hipnoterapiyi arama kurtarmaya nasil uyarlarim diye
arastirirken radyestezi uygulamasini géordiim. Bunun egitimini
aldim. Bu kadim bilgi sonug¢ta. Oradan bu konu ile arastirma
yaparken Belgin Hanim'in videolarini gérdiim. Bunu taslarla,
biyoenerji ile slislemek lazim dedim ve bu egitimleri almaya
karar verdim. Simdi taslar, biyoenerji, hipnoterapi, reiki,
radyestezi hepsini harmanliyorum, akisa gore c¢alismalar
yapiyorum. En son seksen kiisur yasinda arkadasimin annesi
bir teyzeye c¢alisim. Kanserdi. Ik seansi alinca ¢ok
rahatladifini, icinde bir pencere agildigim séyledi. ikinciye
geldi, liclinciiye gelmeden doktora gitti ve tiimoriin olmadigini
6grendi. Yeniden bir seyler oldu ve su an teyze beni iigiincii kizi
olarak goriiyor. Esimin bacaginda sinir sikismasi vardi, acil
ameliyat dediler, tek ayagl tutmuyordu, buna g¢alismaya
basladim, bir hafta icinde esimin ayagi iyilesti ve ameliyat
olmasina gerek kalmadi. Migrenliler geliyor, duyan geliyor
artik, ikinci seanstan sonra migren ilaglarim birakiyorlar.
Uzaktan bir sey gonderin diyorlar. Benim dayim, Covid
baslangicinda akciger problemi yasadi ona calistik ve iyilesti,
hatta tstiine Covid oldu, doktorlar hizla iyilesmesine sasirdilar.
Bu bilgiler kadim bilgi.” (KK-8).

“Ikili iliskilerde problem yasiyordum. O ara Dogan Ciiceloglu
kitaplar1 okumaya basladim. Ciiceloglu stirekli ayni telkinlerde
bulunuyor, miizik ile ugrasmak, meditasyon ve spor yapmak,
yabanci dil 6grenmek gibi seylerden bahsediyordu. Bunlari
yapmaya basladim. Meditasyon kisminda ise, Belgin Hoca'y1 bir
arkadasim vasitasi ile tanidim. O egitimlere katilacakti. Beni de
cagird1 ben de katildim. 1. Modiilii aldim. Eve dondiigiimde ne
yaptim, ne 6grendim anlamadim, karmasik geldi. Sonra notlari
tekrar ettim. Insanlara yapmaya basladim. Empati duygumun
gelistigini fark ettim. Bir iki derken doksan kisiye yaptim.
Insanlar mutlu, geri déniisler ¢cok iyi... Paylasma bana iyi geldi.
Paylasmak ¢ok 1iyi bir sey. Hayata baglamiyorsun.
Ogrendiklerim pekisti. Bu doksan Kisi ile cahisirken tepkiler ve
durumlar1 Belgin Hanim ile paylastik. O da destek oldu. Su an
cevremden cok insan soruyor, tas analizi ve enerji seansi
istiyor. Ben bu durumu da tikandigin noktalarda bir itekleme
olarak goriiyorum. Ben ruh beden ve zihin dengesine
inaniyorum. Kendini ifade etmek anlaminda bu ¢ok énemli.”
(KK-10).
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Calismanin bu kisminda, B. Dal'in ¢esitli hastaliklar1 sifalandirma
adina kurdugunu belirttigi sistemin isleyisi ve hastaliklar1 sifalandirirken
kullandig1 yontemler hakkinda bilgi verilmistir. Ancak s6z konusu sistem
sadece hastalik sifalandirma ile siirli kalmayip kisinin hayatta
karsilasabilecegi ve “blokaj” olarak adlandirilan olumsuz ve tikanik
durumlarin da gesitli ritiiel ve pratiklerle ¢oziilmesini kapsamaktadir.
Modern insanin para ile olan iligkisi hayatinin diger alanlarini basat olarak
etkilemektedir. “Para blokaji” oldugunu disiinen kisilere yonelik, para ve
bereket calismalar1 yapilmakta ayrica kirmizi bir para ctizdani da kisiye 6zel
kodlanarak i¢ine konulan bir parga sitrin tasi ile kullanima sunulmaktadir.
Viicuttaki yedi ¢cakra noktasina ait yedi farkl renk bulundugu belirtilmekte,
yedinci ¢akra olan kok ¢akranin renginin kirmizi oldugu ifade edilmektedir.
Kok ¢akra koklenmeyi ifade etmekte ve diinyalik isler ile
iliskilendirilmektedir. Bu sekilde ¢akra blokaji renk ile sifalandirilmakta,
sitrin tasi ile de stonesifa sistemi isletilmektedirié. Nitekim sitrin tasinin
eski donemlerden itibaren bereket tasi olarak kullanildigr bilinmektedir??.
Sitrin tasina dair bu uygulama ile geleneksel bilgi sistem igerisine dahil
edilmis, tas1 ciizdanda tasima yoluyla moderne uyarlanmis, tas ve ciizdanin
satis1 ile de kiiltiirel ekonomiye dahil edilmistir. Ancak, clizdan satisinda
sadece clizdan bedelinin alindigi, kodlama icin bir bedel alinmadigi
belirtilmis bu da “Ilmin sadakas1” olarak nitelendirilmistir. Buna ek olarak
cakra jeneratérii ad1 verilen piramit ve piramit etrafina dizilmis pandiiller
seklindeki dogal tas triinler, evlere bereket getirmesi, evdeki negatif
enerjiyi pozitife ¢cevirmesi gibi dzellikleri ile satisa sunulmaktadir. Yine
dogal tuz lambalari, eski dénemlerden itibaren bereket ya da ugur
getirdigine inanilan yasam cicegi, Fatima’'nin eli, kaplumbaga, deve ya da fil
bicimli dogal taslar da satisa sunulmaktadir. Bu sebeple sifa sistemi kiiltiir
ekonomisi boyutu ile de ele alinabilir. Nitekim cesitli kiiltiirlere ait nesneler,
satislar1 yapilarak bu yolla kazang elde edilmektedir.

Yukaridaki bilgilerden hareketle, Belgin Dal tarafindan sistematik
hale getirilen ve egitimleri verilen stonesifa biyoenerji sisteminin, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal rahatsizliklari sifalandirmaya yonelik kimi pratiklerin
uygulandigi, geleneksel uygulamalar ile modern uygulamalarin bir araya
getirilerek sistemlestirildigi uygulamalar biitiint oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica s6z konusu sistemin yalniz hastalik tedavisini baz almadig kisinin

16 URL-7
17 URL-8
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hayatinin bereket, ask, alim satim gibi farkl alanlarina yonelik pratikler de
gelistirdigi belirtilmelidir. Ayrica modiil egitim {licretleri, kolye, bileklik,
kusak ya da ham kiitleler halinde satilan taslarla birlikte; ciizdan, ¢akra
jeneratorii ve gesitli objelerin satisi, s6z konusu sistemin kiiltiir ekonomisi
boyutunu olusturmaktadir.

2. Yeni Bir Ocak ve Mistik Bir Alan Olarak “Sifa Koyi”

Sifa koyii, Belgin Dal tarafindan Sakarya ili Sapanca ilgesinde, ormanlik bir
arazinin yamacinda kurulmus, insanlarin buraya gelerek yukarida
bahsedilen seans ve pratiklere ek olarak kalabilecegi bir mekan olarak insa
edilmistir. S6z konusu mekan, on doniim arazi lizerinde planlanmistir.
Yapimi biten boliimler olmakla birlikte bungalov seklinde yapilan evlerin
bes tanesi tamamlanmis, bu sayinin on dokuza c¢ikarilacagi ifade edilmistir.
Sifa koyiiniin kurulmasina dair diisiincenin, Brezilya’da sifacilik egitimi
aldig1 yerden esinlenerek olustugunu ifade eden B. Dal, bu diisiincesini
maddi birtakim engeller sebebiyle yillar sonra gerceklestirebildigini
belirtmistir:

“Ben 2016 yilinda Brezilya'ya gitmistim. Brezilya'ya gitti§imde
orada ¢ok etkilenmistim. Diinya'nin her tarafindan geliyorlar,
bir alan. Hic¢bir yesillik yoktu. Kurak bir alan. Ve o kadar
sessizdi ki. Kediler miyavlamiyor, kdpekler havlamiyordu. O
kadar insanlar birbirlerine saygi icerisinde kendilerini
dinliyorlardi. Ki ben yedi aylik bir insanim. Cok haraketli bir
insanim. Asla kendimi dinleyemem, hareketliyim, asla sessiz
kalamayan bir insandim. Ve o Brezilya’da o zaman neden bizim
topraklarimizda, kadim bilginin oldugu topraklarimizda bir sifa
koyl olmasin? Ve oradan dondiigiimde sifa koyl marka
tescilini almistim. Yer yoktu. Yer almak i¢in para yoktu. Fakat
markasini aldim. Esime ya da yanimdakilere sdyledigimde
soyle bir sasirmislardi. Bir kdy ve sifa kdyl olmasi icin ciddi
kaynagin olmasi gerekiyordu. Ve ben 2016’da bu markay:
aldigimda hedefim bir kdyilin ve insanlarin orda toplanmasi
gerektigiydi. Ve arayis icine girdik. Once bir kaynagin
birikimine girdik ve daha sonra da 2018’den itibaren de arazi
arayisina girdik” (KK-1).

Sifa koylinlin okiilt ve enerjisel pratikleri kullanarak Kisileri
sifalandirmak i¢in kuruldugunun ifade edilmesi onu Tiirkiye’de bu amagla
kurulan ilk sifa merkezi haline getirmektedir. Tiirkiye’de sifa koyii adi
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altinda hizmet veren yerleri, organik tarim tretimi ile ilgili tesisler ya da
ciftciden aldig1 iriinii aracisiz satmaylr amaclayan olusumlar seklinde
tanimlamak miimkiindiir. Nitekim ikinci sozlii kiiltiir baglaminda yapilan
arastirmada, so6z konusu oOgreti etkinliklerine dair uygulamalarin
gerceklestirilmesi icin kurulan bagka bir yapinin varligl tespit
edilememistir1s,

Brezilya’da gordigiinii ifade ettigi kdyden etkilenen B. Dal, benzer
bir yerin Tiirkiye’de de olmasi gerektigini disiiniip bu yerin olusumu i¢in
calismalara basladiginda, yer olarak Sapanca’y1 segmistir. Sapanca’y1 segme
sebebini ve s6z konusu arazinin alinis Oykiislinii ise su sekilde ifade
etmistir:

“Sapanca’y1i ¢ok seviyorum ama Sapanca’nin bir enerjisi var ve
Sapanca’nin ge¢mis hikayesi beni ¢ok etkilemisti. Gegmiste bir
yashh amcanin herkesten ekmek istemesi ve kimsenin ona
ekmek vermemesi ve esi askerde olan bir gelinin ona ekmek
vermesi ve yasli amcanin kendisine ekmek veren geline, ‘haydi
¢ocuklarini da al ve arkana bakmadan bu sapandan (saban
tarim araci demek) git demesi’ ve gelinin yolda ‘ben neden bir
kisinin demesi ile gidiyorum’ deyip arkasina baktiginda o
koyuin sular altinda kaldigini goérmesi hikayesi. Ve
arastirdigimda ge¢miste Sapanca goliinde bir cami minaresinin
gorindiigi soylentiler arasindaydi. Burada sevginin, sifanin,
emegin paylasim kismi ¢ok etkilemisti. Ben de paylasmay1 ¢ok
seviyorum. Bu yiizden sifa koyiinii de Sapanca’da kurmayi
istedim.” (KK-1).

“Ben 2019 senesinde, ¢ok yogun calistifim zaman araba
sirmeyi ¢ok severim. Ormana dogru gitmeyi cok severim.
Ormana dogru giderken iste arabamla gecerken sifa kdytiniin
iki agac1 var. iki agacin birlesimi var. Bir kalp olusuyor orada.
Oradan gecerken bu agaclar1 gordiim asik oldum. Arabayi
durdurdum. Allah''m dedim yani, oradan bir 151k geliyordu.

8 Tirkiye’de olmamakla birlikte benzer ozelliklere sahip arazide, kisilerin mental
sagliklarina yonelik hizmetlerin sunulmasi amaciyla kurulan sifa koéylerinin oldugu
bilinmektedir. Danimarka’da kurulan Danish Healing Forest Garden Nacadia adh yapay
mekan buna o6rnek teskil edebilir. Nacadia’daki hizmetin spritiial oldugunu ifade etmek
glictlir. Buradaki hizmet, kisinin mental saghgin iyilestirmek ve tekrar toplumsal hayata
doénmesini saglamak adina verilen bir dizi psikoterapik tedaviden olusmaktadir (Corazon ve
Stigsdotter, 2010: 34-51).
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Farkli bir enerjisi vardi. Nasil gilizel seyler yaratiyorsun
Rabbim, tasin topragin enerjisi nasil diye agaca hayran hayran
bakarken, sagima bir baktim, satilk yaziyordu. Cok ilgingti.
Hemen aradim, aradigimda on déniimliik bir arazi ve fiyat: cok
uygundu. Hemen esimi aradim ‘Ben buldum, buldum!" diye.
Esim de ‘Neyi buldun?’, dedi. Ve ¢ok siikiir oray: aldik. Hatta
tapusunu alirken, Oranin sahibi iki kardes. ‘Artik bir villa
yaparsin artik’ dediler. Ben de hayir ben saglikliyim ve saghkl
oldugum i¢in elimiz, kolumuz, bedenimiz, parmaklarimiz,
gozlerimiz, aldigimiz nefes bir villamizin en giizel odalar diye
diisiiniirim. Orada bir sifa kdyil yapacagimizi séyledigimde
Mustafa Amca aglamaya baslamisti. Cok etkilenmistim. Yani
‘Kizim sen buranin asil sahibini biliyor musun?’ dedi, ben de
‘Bilmiyorum, asil sahibi sizsiniz, kim olabilir ki baska?’ dedim.
O da bana; ‘Hayir, buranin asil sahibi Fatih Sultan Mehmet
zamaninda Yemen tarafina savasa giden sifac1 bir imam. Ve
orada sehit olmus dedi. Orada ben de aglamaya basladim. Bu
hikayeyi de her anlattigimda tiiylerim diken diken olur” (KK-1).

Ermis bir Kkisinin yardim istemesi, istenilen yardimin yapilmamasi
ve ilahi gazaba maruz kalinmasi seklinde Ozetlenebilecek olan efsane,
paylasmanin 6nemine vurgu yapmaktadir. B. Dal'in kendi sistemine dair
bilgiyi, baskalarina da 6gretmesi, bir anlamda isini baskalarina 6gretmek
olup, bu durumda kendine gelecegi yerde baskasina giden danisanlarin
olacag: kesindir. Ancak B. Dal, kendisinin sifalandirma anlaminda herkese
yetemeyecegini, uzaktan gelen insanlarin maddi sikintiya girebilecegini, bu
sebeple kendisinden egitim alan 6grencilerinin esas misyonunun, basta
kendileri ve yakin cevrelerine, sonra da kendi ¢evrelerinde olan baska
danisanlara hizmet vermek oldugunu ifade etmistir. Bilgiyi bu sekilde
paylasmasinin temel sebebini, daha fazla insana dokunabilmek olarak ifade
etmektedir. Bir diger motivasyonu ise kendisi 6ldiikten sonra da sistem
araciign ile insanlarin sifalanmasina katki saglamak seklinde
aciklamaktadir.

Sapanca Goli'ne dair anlatilan efsanenin bir benzerinin Sifa
kéylnin kurulacagi arazinin tespiti asamasinda ortaya c¢iktigi ifade
edilebilir. Arazinin tesadiifi (B. Dal’a gore tesadiif degil tevafuk) olarak
bulunmasi, satin alindiktan sonra esas sahibinin Fatih Sultan Mehmet
doéneminde yasayan ve sifact olduguna inanilan bir hocaya ait oldugunun
Ogrenilmesi, “benzer benzeri ceker” ya da “ilahi kaza” gibi mistik 6gretilerle
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iliskilendirilebilir. Arazinin benzerlerinden ucuz olmasi, sifa kdyiliniin
arazisine imar cikmasi, koy projesinin B. Dal tarafindan cesitli mistik
durumlar g6z oniine alinarak ¢izilmesi, sifa kdyiine dair diger mistik dgeleri
ifade eder. Nitekim baslangi¢ta s6z konusu araziye yap1 imar izni ¢ikmamis,
daha sonra biiyliksehir belediyesinin ilgeleri de kapsayacak sekilde yaptigi
imar diizenlemesi ile izin alinmistir. Bu konu ile ilgili anlatilanlar asagidaki
gibidir:

“2018’den itibaren de arazi arayisina girdik. Hatta projeyi dahi

¢izdirdim. Proje hazir, marka tescil hazir. Ama yer yoktu. Biitiin

her bir kisi elimdeki biitce belliydi. Herkes elimdeki biitgeye

gore yer alamayacagimizi séyledi, ¢linkii Sapanca ¢ok pahaliydi.

Hatta esim Sapanca disinda Sakarya Nehri kiyisinda Pamukova

taraflarinda oyle yerler buldu ki. Cok giizel yerlerdi ve ¢ok

ucuzdu. Gidip baktigimda hayir buralar olmaz, Sapanca olmali

diye tutturdum. Emlakgilar o paraya béyle bir yer olmaz diye

dalga geciyorlardi. (...) Sonra Sakarya Belediyesi Enclimeni

biitlin Sakarya ve ilgelerinde bir imar ¢ikardi, bungalov isletme

imarl. Bu imarda su vardi Ben daha evvel Sapanca Imar

Midirligi’ ne gittigimde ‘Projeye iyi bakin’ demistim ¢linki

benim projemde iki bungalov arasi 10 metre vardi ve restoran

ve tas mizesi yapilacak ve 240 metreydi ve boyle bir, diyor ki

Sakarya Biyiiksehir Belediye’si, Sakarya’da biitiin ilgeler

bungalov isletme imar alabilir ve ben bu bungalov imarini 3,5

déniime koymustum kendi projemizde. Diyor ki en az 3 déniim

olacak, iki bungalov aras1 10 metre olacak restoran 240 metre

olacak. Mucizeleri yasiyorduk ciinkii dedigim gibi, Rabbime

sonsuz siikiirler olsun. Imar gecmez ya da sen yapamazsin

derken Sakarya Belediyesi benim projemi hi¢ gérmeden hig¢

bilmeden tiim Sakarya ilcelerinde yapilan isletme imarini

benim projeme gore hazirlamis ve insanlar altina imza artmist.

Hep derim ‘Yaradan’a teslim olmak, Yaradan’a siikretmek...".”

(KK-1).

Sifa kdylinlin ormanlik bir alana kurulmasinin yam sira “vorteks
alan1” olarak nitelendirilen ve B. Dal'in bu araziyi satin almasinda etkili olan
iki agaca, 6zellikle dikkat edilmesi gerekmektedir. Nitekim bu iki agacin
kapladigi alan, spritiial enerjinin akis halinde oldugu bir vorteks alani olarak
nitelendirilmektedir. ki agac da elma agac1 olup, aga¢ altinda yapilan
meditasyonlar sonucunda kisilerin hastaliklarinin sifalanacag ve tuttuklari
dileklerin gerceklesecegine inanilmaktadir. Yapilan saha arastirmasinda
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ikinci modiil 6greti etkinligine katilan kursiyerlerin, sifa koylindeki s6z
konusu alanda cesitli meditasyonlar yaptiklari ve dileklerini kirmizi kalemle
beyaz cizgisiz bir kagida yazarak, agacin 6n tarafinda bulunan dilek
canagina attiklar1 gézlemlenmistir. Canagin istliinde piramit seklinde bir
bakir aparatin oldugu kaydedilmis, bu aparatin ortasinda da kristal kuvars
tasinin oldugu goriilmiistiir. Bu bicimi ile s6z konusu aga¢, Anadolu'nun
cesitli yerlerindeki dilek agaclarina benzemekle birlikte dilek dileme sekli
caput baglayarak degil, kagida yaz1 yazarak sekillenmektedir. Bu noktada
sifa kdylinde gecmis inanislara ait agac kiiltiiniin fenomen olarak yasatildigi
kaydedilmelidir. Nitekim aga¢ pek ¢ok inangta kutsal kabul edilmekte ve
agacla ilgili ¢esitli inanislar oldugu bilinmektedir.

Sifa koyiinde eski inanglarin déniistimiinii ve kullanimini anistiran
bir baska uygulama sifali su kaynagidir. Bu kaynagin bilinen “sifali su”lardan
ayrildig1 nokta ise B. Dal tarafindan hazirlanan bazi taslarin oldugu bir
hazneden akitilacak olmasidir. Su kaynaginin sifa kdyiinde bulunduguy,
ancak s6z konusu sifali suyun daha sonra sifa kdyiiniin 6n tarafina insa
edilecek iki cesmeden hizmete sunulacagi belirtilmistir. B. Dal, ¢esitli kristal
ve taslarla suyun mineral bakimindan zengin hale getirilecegini ifade etmis
kendisinden sonra da oOzellikle kanser hastaligi gibi agir hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilecegini belirtmistir.

“Koylumiizde sifali su zaten olacak. Cesmeden akan su kaynak
sudur ve sifalidir. Fakat hep hayalim, sifa koyiintin 6n kismina
iki cesme yapilacak ciinkii ben Yaradan'in yarattug: toprakta
olusan minerallerden olusan taslari kullaniyorum. Bagisiklik
sistemi diisiik olan insanlara 6zel taslar veriyorum ve sularini
iciyorlar. Bu doktor kontrolleri altinda. Ciinki kisi gidiyor,
kansizligi var ve o suyu kullanmaya basladiginda kani
yukselebiliyor. Ya da radyoaktif 1sin1 goéren hastalar var bu
hastalara taslar verdigimde sularimi ictiklerinde doktor
kontrolinde o 1sinlarin kemoterapinin yan etkisini
gormiiyorlar. Bu taslardan olusan 6zel hazne ile ¢cesme sifa
koylinde yapilacak. Ve Rabbimin izni ile insanlar buradan
licretsiz olarak suyu kullanabilecekler. Zaten topragin alt1 yani
sifa koytiniin alt1 kristal kuvars ve kalsit tasindan olusuyor. Bir
de tabii ki ben de 6zel taslar koydum oraya. Ama tabii kristal
kuvars bilinir ki ylizyillardir sifa amach kullanilmistir. Biitiin
6zel makinelerde kristal kuvars kullanilmaktadir. Ve kristal
kuvarsin kalsitin bir sifasi vardir.” (KK-1).
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Sifa kdytlinde kurulan evler bungalov evlerden olusmakta olup yap1
malzemesi ahsaptir. Bungalovlarin ticgen formu piramitlere isaret ederken
ahsap malzeme, agaca dair eski inanislarin etkisini gostermektedir. Nitekim
B. Dal'in sisteminde piramit sonsuzlugu, daire korumay ifade etmektedir.
Uggenin ifade ettigi sonsuzluk, bir durumun baslangic, simdi ve gelecekteki
halini ifade etmektedir. Danisanin sonsuzlugu imgeleyen bu mekanda bir
slire kalarak, gecmisten gelen ve devam eden hastaliklariyla birlikte
gelecekteki hastaliklarinin da sifalanacagina inanilmaktadir.

Arazinin altindaki kayaclarin kristal tliriinde oldugunu ifade eden B.
Dal, sifa koyliniin yapim asamasinda arazinin cesitli yerlerine kendisi
tarafindan da bazi taslarin konuldugunu belirtmistir. Bu yolla topragin
sifalandirma o6zelligi zenginlestirilmek istenmistir. S6z konusu arazinin
belirlenmesinden, yapilarin insasina kadar bir dizi memorat ve sprittal
durumun i¢ ice gecmesi, 6gretinin mistik yapisi ile uyum icindedir.

Sifa koytline gerek oOgreti etkinligi icin gerek baska zamanlarda
gelerek sifalandigini ifade eden kaynak kisiler mevcuttur. Bu kisilerden
derlenen bilgiler asagidaki gibidir:

“Sifa koytinde gece kalmadim ama ¢ok bulundum. Oranin ve
agacin enerjisine inaniyorum. Orada gord alabiliyorum,
sifalandigimi hissediyorum. Orada yaptigim meditasyonlarin
sonuglarini gérdim” (KK-11).

“Benim kuyruk sokumumda timér vardi. Ameliyat oldum.
Ancak agrilarim asir siddetli idi. Yirmi ay her giin morfin
vuruluyordum. Agrilarim asla ge¢miyordu. Bu siire icinde
intihara dahi kalkistim. Hep; ‘Bu neyin eziyeti, al canimi, ben ne
yaptim’ diyordum. Riilyamda Belgin Hoca'y1 goérdiim, ‘Bana
geleceksin’ dedi. O riiyadan sonra iistiinden ¢ok gegmeden bir
glin Derya Baykal'in bir programinda Belgin Hoca’y1 gérdiim.
Baktim riiyamdaki kadin. Sonra aradim buray, taslar geldi,
onlar1 kullandim, bir ay sonra buraya geldim, kristal
meditasyonu aldim, sifa kdyiine geldim burada kalacagim gece
aylar sonra ilk kez morfin almadan uyuyabildim. Agrilarim da
taslarin sayesinde azaldi, sifalandim, tahlillerim hep temiz
ciktl.” (KK-4).

“Buraya bobrek tasi sikayeti ile gelmistim. Verilen suyu ictim
ve sifa koyiinde uyudum. Ertesi sabah kum déktiim” (KK-9).

Yukaridaki ifadelerden hareketle, B. Dal'in kurmay1 amacladig sifa
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koéytliniin Tiirkiye’de bu amag ve yontemle kurulan ilk sifa merkezi oldugu
soylenebilir. Kdyiin biinyesinde agac, su ve tas gibi eski Tiirk inan¢larinda
birer kiilt olan fenomenleri barindirmasi, geleneksel bilginin islenerek
hizmete sunuldugunu géstermektedir. Yapilan ikinci sozli kiiltiir kaynagi
taramasinda gerek video siteleri gerek sosyal paylasim siteleri 6zelinde
biyoenerji, reiki, sifali taslar ile ilgili yiizlerce hesap, bu hesaplara ait sayisi
bilinmeyecek kadar paylasimin oldugu gorilmistir. S6z konusu
uygulamalarin bu derece popiiler hale geldigi bir zaman ve noktada, kurulan
sifa koyiiniin bu alanda hizmet veren bagka kisi ve kurumlarca drnek
alinacak ve devami gelecek bir uygulama oldugu soylenebilir.

Sonug

Belgin Dal tarafindan Tiirk kultiir dairesi ve baska kiiltiirlerden alinarak
belli bir sistematige oturtuldugu diisiiniilen “stonesifa biyoenerji
sistemi”nin, geleneksel bilgi ve saman kokenli halk hekimligi
uygulamalarinin, gesitli fizyolojik hastaliklar ve psikolojik rahatsizliklar
iyilestirmede etkin olarak kullanilir hale getirildigi soylenebilir. Sistemin
kurucusu, uygulayicis1 ve 6greticisi olarak B. Dal, s6z konusu pratikleri
sistematik olarak ve belirli periyotlarla icra etmektedir.

Taslarin biyiisel ve tilsimli 6zelliklerinin olduguna dair eski
¢aglardan beri var olan inanca ek olarak, taslarin mineralojik 6zelliklerini
de sistemine dahil eden B. Dal, onlar biiyli malzemesi olmaktan cikartip,
maddi ilaglar haline getirmistir. Taslarin mineralojik 6zelliklerinin
sifalandirmada etkili oldugu, “kisinin kullandig1 taslarin zamanla eriyip
kuciildiigy, sekil ve renk degistirdigi” seklindeki soylemlerle desteklenmek
istenmektedir. Buna mukabil taslarin, biiytlisel ve tilsim 6zelliklerini de
yadsimayan B. Dal’in biyoenerji uygulamasina kattig1 ve benzerlerinden
ayrilan pratik, taslarla biyoenerji yapilabilecegine dair sdylemdir. Ayrica
taslarin dizilim ve say1 adedinde kisinin ismi ve dogum tarihinin yani sira
tanili hastaliklarinin ve sikayetlerinin de 6nemli rol oynamasi, stonesifa
uygulamasinin yine numeroloji, ebced ve yildizname gibi okiilt
uygulamalarla ilgisinin oldugunu diisiindiirmektedir.

Sembollerin, bulunduklar1 mekanlarda enerji akisini aktive ettigine
inanilmaktadir. Bu sekilde Kkisilerin, sembollerin oldugu mekanlarda
bulunup s6z konusu enerjiden faydalanarak sifalandiklar1 belirtilir.
Ogretiye gore taslar da kendilerinde oldugu diisiiniilen enerji ile birer
sembol gorevi gormekte ve kisilerin hastaliklardan kurtulmasinda etkin rol
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oynamaktadir. Bununla birlikte bu tedavi sekli ve siireci, kisinin bilincini
sekillendirdigi diisiiniilen “olumlama” ciimleleri ile zenginlestirilmeye
calisilmaktadir. Bu sebeple s6z konusu sifa sisteminin, semboller ve taslarda
var oldugu diisiiniilen enerji ile kisinin iyilesmeye yonelik i¢c dinamigini
harekete geciren bir 6greti oldugu ifade edilebilir.

Kurulmasi amaglanan sifa kdyiiniin, eski Tiirk inanislarina ait su,
agagc, toprak ve tas kiiltlerine ait pek ¢ok bileseni biinyesinde barindirdigi
tespit edilmistir. S6z konusu koyiin, proje ve uygulama boyutu ile baska
projelere 6rnek olabilecegi diistiniilebilir. Ayrica B. Dal tarafindan yurt ici ve
yurt disinda sifa kdytliniin baska subelerinin de agilabilecegi 6n gortilebilir.
Nitekim Belgin Dal'in sifa sistemi ile iyi oldugu diistiniilen danisan
bilgilerini, kullanilan taslari, uygulanan sifa yontemlerini resmi makamlar
aracilig ile tescil ettirme yoluna giderek, alternatif tip uygulamalari ile ilgili
oniimuzdeki senelerde kurulabilecegi dngoriilen kurumlar araciligl ile daha
da islevsel hale getirebilecegi belirtilmelidir.

S6z konusu ham tas ve takilarin, sis esyasi, tuz lambasi,
buhurdanlik, tiitsiiliikk, Fatima'nin eli, yasam c¢icegi, cesitli bereket sembolii
hayvan biblolar;, kirmizi bereket ciizdani gibi malzemenin satis,
uygulamanin kiiltiir ekonomisi boyutunu giindeme getirmektedir. Yukarda
da belirtildigi lizere sifali tas satisina dair bilisim aginda birbirinden farkl
pek cok sitenin bulundugu tespit edilmistir. insanlarin sifali tas kullanimina
hayatlarindaki birtakim olumsuzluklar neticesinde yonelebilecegi
bilgisinden hareketle, s6z konusu alanin istismara agik oldugu kesindir. Bu
sebeple s6z konusu satislarin yetkili merciler tarafindan siki denetim altina
alinmasi, en azindan satilan taslarin orijinal tas oldugunun sertifika yoluyla
belirlenmesi, bireylerin aldiklar liriinde yaniltilmamasi yolunda atilacak
onemli adimlara ihtiya¢ oldugu kaydedilmelidir. Burada beklenti, tasin
orijinal tas olup olmadigina dair verilen izin belgeleridir.

Kiltiiriin ve geleneksel bilginin bir tortu olmaktan ziyade insanlarin
ihtiya¢ duyduklar1 zaman ve alanlarda kullanima sunulmasi, stirdiiriilebilir
ve uygulanabilir kiiltiirel yapinin varligin1 géstermektedir. Nitekim so6z
konusu sifa sisteminin uygulama ve pratikleri karmasik kiiltiirel
katmanlardan ve bilesenlerden olusmaktadir.

Modern ¢agda hayat kosullarinin insanlar iizerindeki olumsuz
etkisi, pek ¢ok insanin alternatif tip ve uygulamalarina ydénelimini
saglamaktadir. Bu uygulamalarin bagka uygulayicilar tarafindan da
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kullaniliyor oldugu bilinmektedir. Bu baglamda s6z konusu uygulayicilarin
bir dizi denetimden gecmesi ve 6zellikle bireylerin istismarini engelleyecek
tedbirler alinmasi ayrica 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, B. Dal'in
verdigi egitimleri sertifika yoluyla belgelendirdigi ayrica yasal olarak
GEMKAD (Geleneksel Modern ve Tamamlayici Tip Kadim Bilgileri Arastirma
Dernegi) adli bir dernegin de baskanligini yaptig1 kaydedilmistir.

Giliniimiizde, modern tibbin yaninda alternatif ve tamamlayici
tedavi teknikleri olarak goriilen pek ¢cok uygulama, geleneksel sagaltim
yontemlerinin halk nazarinda gegerliligini korudugunu gostermektedir.
Nitekim Saglik Bakanliginin alt birimi olarak ¢alisan GETAT (Geleneksel ve
Tamamlayici Tip), bu kabuliin 6nemli gostergelerinden biridir. Alternatif
tedavi ve tamamlayict tip pratiklerinin geleneksel bilginin strekliligi
baglaminda degerlendirilmesi gerekmektedir. Geleneksel bilginin tortul
tabaka olarak goriilmekten ziyade; bilginin dinamik ve ge¢miste oldugu gibi
giiniimiizde de insanlarin hayatlarini kolaylastiran birer yasam pratigi
olarak goriilmesinin; modern ile geleneksel ¢atismasina bir son vermekle
birlikte, insanin fiziksel, sosyal ve psikolojik a¢idan kendini daha iyi
hissetmesinin 6niinii agacag belirtilmelidir.
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Fotograflar

Gorsel 1: Cesitli hastaliklar i¢in olusturulmus ve daha sonra kisiye hazir hale
getirilen takilar. Ayrica sagda dizi taslar. Sol alt kdsede kirimizi bereket
ciizdani. (19.11.2022, Belgin Dal Ofisi, Sapanca, Yazarin Ozel Arsivi).
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Gorsel 2: Turkuaz, Aventurin, Kaplang6zii, Yildiz tasi, Ametist gibi cesitli dogal
taslardan yapilmis pandiiller. (19.11.2022, Belgin Dal Ofisi, Sapanca,
Yazarin Ozel Arsivi).
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Gorsel 3: Uzerinde reiki isaretleri bulunan ¢akra jenerator taslar (19.11.2022,
Belgin Dal Ofisi, Sapanca, Yazarin Ozel Arsivi).

Gorsel 4: Biyoenerji seansinda kullanilan bigak seklindeki selenit tas1 ve kalp
formunda selenit masaj tasi. (19.11.2022, Belgin Dal Ofisi, Sapanca, Yazarin Ozel
Arsivi).
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Gorsel 5: Pembe kuvars tasindan yapilmis, cilt masaji i¢in kullanilan gua sha
taslari. (19.11.2022, Belgin Dal Ofisi, Sapanca, Yazarin Ozel Arsivi).

Gorsel 6: Sifa kdyiinde, vorteks alaninda bulunan dilek ¢anagi, bakir piramit ve
kristal kuvars taglari. (19.11.2022, Sapanca, Yazarin Ozel Arsivi).
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Gorsel 7: Sifa kdyiine giriste yer alan ilk bungalov. (19.11.2022, Sapanca, Yazarin
Ozel Arsivi).

Gorsel 8: Vorteks alani olan agac ve altindaki kursiyerler. Beyaz basortiisii
bulunan KK-2, Boyun karti tasiyan KK-6, KK-6 solunda yer alan KK-7.
(19.11.2022, Sapanca, Yazarin Ozel Arsivi).
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Gorsel 9: Vorteks alani, Belgin Dal (Beyaz uzun kabanli), solunda sirasi ile KK-2,
KK-6, KK-7 ve diger kursiyerler. (19.11.2022, Sapanca, Yazarin Ozel
Arsivi).

Gorsel 10: Vorteks alani, Belgin Dal esliginde kursiyerlerle toplu meditasyon.
(19.12.2022, Sapanca, Yazarin Ozel Arsivi)
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