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Tiirk Kiiltiiriinde Bag1 One Egme: Sema Ayini Baglaminda
Bir Degerlendirme

Bowing the Head in Turkish Culture: An Evaluation in the Context of
Sema Ritual

ilknur Bozkir Ozdemir !

Oz

Sosyal bir varlik olan insanoglu, tarihsel siire¢ icerisinde sozlerini jest ve mimikleri ile
desteklemis hatta bazi durumlarda duygu, istek ve diisiincelerini sadece beden hareketleri
ile anlatmakla yetinmistir. Bu nedenle ¢ok gelismis bir beden dili iletisim sistemi
gelistirmistir. Bunlardan bir tanesi de bu arastirmanin konusu olan Tiirk kiiltiiriinde basi 6ne
egme hareketidir. Bu hareketin tagidig1 anlamlar ve islevleri en eski tarihi kaynaklarimizdan
olan Goktiirk Yazitlari, Divanii Liigat-it-Tiirk, Kutadgu Bilig ve Dede Korkut Kitabi 6zelinde
analiz edilerek kiiltiirimiizde yiizyillardir varhgini koruyan sézsiiz ve maddi halkbilimi
tiriinlerinden sema ayini baglaminda bas hareketleri ve anlamlari, kiiltiiriimiizde bas egme,
boyun egme, bas kesme hareketlerinin anlamlar1 ve farkl islevleri iizerinde durularak
tarihsel siire¢ icerisinde bu hareketin izleri siiriilmeye calisilacaktir. Bu baglam icerisinde
bas egme, boyun egme, bas kesme hareketlerinin Islevsel Halkbilimi Kurami 1s1g1nda kabul,
ret, selamlama, hiirmet gosterme, saygi gosterme, kabullenme, direnmekten vazgegme,
siikretme, utanma, kutsiyet atfetme, sosyallesme, sosyal statii belirleme, birlestirme, kaygi
ve sikinti duyma gibi acik ve gizli islevleri tizerinde durulacaktir. S6z konusu hareketin Tiirk
kiiltiirii icerisinde kaliplasmis bir davranis kalibi olusturup olusturmadigl, basa mukaddes
ozellikler ytliklenmesi lizerinde durularak giiniimiizdeki kullanim alanlar1 ve anlamalari,
tarihsel kaynaklarda yer alan érnekler icerisindeki anlamlar1 ve islevleri ile sema ayini
icerisindeki kullanimlari, anlamlari ve islevleri ortaya konulacaktir.

Anahtar sozciikler: Bas egme, bas kesme, beden dili, Tiirk kiiltlirti, sema ritiieli
Abstract

Human beings, who are social beings, have supported their words with gestures and mimics
in the historical process, and even in some cases, they have been content to express their
feelings, wishes and thoughts only with body movements. For this reason, he has developed
a very advanced body language communication system. One of them is the bowing of the
head in Turkish culture, which is the subject of this research. The meanings and functions of
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this movement were analysed in the context of the Sema ritual, which is one of the nonverbal
and material folklore products that have been preserved in our culture for centuries, by
analysing the Goktiirk Yazitlari, Divant Liigat-it-Tiirk, Kutadgu Bilig and the Book of Dede
Korkut, which are our oldest historical sources. It will be tried to trace the traces of this
movement in the historical process by emphasizing the meanings and different functions of
the movements of beheading, submission and decapitation. In this context, in the light of the
Functional Folklore Method of bowing and beheading movements, acceptance, rejection,
greeting, showing respect, giving up resistance, gratitude, shame, attribution of sanctity,
socialization, determining social status, combining, anxiety and overt and covert functions
such as distress will be emphasized. Whether the said movement has formed a stereotyped
behavior pattern in Turkish culture, and its sacred features will be emphasized, and today's
usage areas and meanings, their meanings and functions in the examples in historical
sources, and their uses, meanings and functions in the Sema ritual will be revealed.

Keywords: Bowing, beheading, body language, Turkish culture, Sema ritual

Giris

Tarih boyunca insanoglunun oldugu her yerde so6zlii veya s6zsiiz olarak
iletisim var olmustur. Birbirini tanisin veya tanimasin en az iki kisinin
bulundugu bir ortamda iletisim baglamis demektir. Iletisimin ¢ok sayida ve
farkh tanimi mevcuttur. Ozkan (2010: 16) iletisimi duygu, diisiince ve
bilgileri ¢esitli yollarla baskalarina aktarma ve anlamlandirma siireci olarak
tanimlamaktadir. Erdogan (1997: 20) iletisimi biitiin canli varliklarin yasam
geregi ve iliskilerin siiregiden siireci seklinde ifade etmektedir. Bal (2013:
16) tarafindan ise iletisim, belli bir kaynakta kodlanan iletilerin, bir kanal
araciligiyla aliciya ulasmasit ve kodlarin ¢oziimlenmesi sonucunda
geribildirim ile kaynaga farkli bicimlerde ulasmasi1 siireci olarak
degerlendirilmektedir. iletisim siirecinde insanlar beden dilleri ile karsi
tarafa mesajlar gondermekte ve yine Kkarsi tarafin mesajlarini
algilayabilmektedirler. Insanoglu bu yetisi sayesinde sézsiiz ritiieller,
halkbilimi {rtnleri yaratmis ve vermek istedigi mesaji en kisa yoldan
karsisindaki insanlara veya topluluklara iletmenin tiirli yollarini
bulmustur. So6ziin gilicliniin yetmedigi anlarda jest ve mimikler
insanoglunun imdadina yetismis ve anlatmak istedigi duygu ve diisiinceleri
en etkili bicimiyle karsiya iletmeye yardimci olmustur. Jest ve mimikler
zaman icerisinde Kkiiltiir icerisinde cesitlenmis ve yer aldig1 kdltir ve
toplulukta 6zel anlamlar yiiklenmistir. Kiiltiire gore insanlarin kurduklari
iletisim, kullandiklari jestler, mimikler, kodlama ve kod ag¢malar1 da
degismektedir. Birden fazla kiiltiirel cerceve icinde anlama ve etkilesim
kurma durumuna bagl olarak kiiltiir, iletisim Gizerinde hakimiyet kurmakta
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ve bunun sonucunda kiltiirden kiiltiire farkli iletisim sekillerinin
gelismesine neden olmaktadir (Koester ve Lustig, 2013: 10-31). Iletisim
slirecinde yiiz ylize kurulan iletisimde anlamin yiizde 7’sinin sodzciiklerden,
yluzde 38’inin ses tonundan, yiizde 55’inin de mimiklerden anlasildigini
gostermektedir (Ferris ve Mahrebian, 1967: 248-252). Bu durum iletisimde

beden dilinin ne derece etkili bir ara¢ oldugunun gostergesidir.

Beden dili kiltiirlere gore degisebilmekte ve bu noktada ortak
anlamlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Telman ve Unsal, 2005: 98-99). Her
kiiltiirde bas ile yapilan jestlerin 6nemli bir yerinin oldugu ve tiirlii anlamlar
ifade ettigi asikardir. Bas; dini ritliellerde, selamlasmada, giindelik hayatta
cesitli islevlere sahip olmus yapilan birtakim jestler ile kars tarafa iletilmek
istenen mesaji iletmede bir araci vazifesi yiiklenmistir. insanlar tarafindan
kiltiirel, cografi ve dini 6zelliklerle c¢esitli anlamlar ytklenerek kiiltiirel
sifreler olusturulmustur. Sosyal bir varlik olan insanin olusturdugu
gelenekler ve ritiieller araciligi ile yarattigi sembolik bir dilin varligindan
sOz edilebilir. Sosyal hayat icinde var olan insan bir bas hareketine kabul,
ret, selamlama, hiirmet gdsterme, saygi gdsterme, kabullenme, direnmekten
vazgecme, siikretme, utanma, kaygi ve sikinti duyma gibi anlamlar
yukleyerek duygu ve diislincelerini iletmede bir aract olarak
kullanabilmektedir. Bu hareketler kiiclik bir sosyal grupta 6zel anlamlar
ifade etmek icin sifre olarak bile kullanilabilmektedir. Icinde yasadig
toplum tarafindan anlasildigini hisseden birey bir toplumun pargasi olma
hazzini da hissederek giivenlik duygusunu pekistirmektedir. Toplumsal
kabuller icinde Tiirk kiiltiiriinde astin istl, gencin yashyi, kidemsizin
kidemliyi, yeni gelenin ortamda bulunanlari, ayrilanin kalanlari selamladigi
bir ortamda bir bas hareketi sosyal statiiniin ve rollerin belirlenmesinde bir
araci olabilmektedir.

Anlam, kiiltiirel simgelere gore sekillenmektedir (inceoglu, 1993:
51). Farkh kiilttirlerde bas hareketlerinin sosyal doku icerisinde anlam
cesitlenmelerine ugradigi goriilmektedir. {letisim siirecinde evet ya da hayir
demek icin bas sallama hareketi, Kkiiltliirden Kkiiltiire farkli anlamlar
tasiyabilmektedir. Avrupa kiiltiirlerinde hayir ifadesi basi saga sola sallama
ile Tiirklerde ise basin yukari dogru itilmesi ile yapilmaktadir (Camdereli,
2015: 61). Evet, Tiirk kiiltiiriinde basin asagiya egilmesi; hayir ise, yukari
kaldirilmasiyla ifade edilmektedir (Cahsir, 2019: 229). izgéren; “evet”
hareketinin tiim diinyada basin asagi yukar1 sallanmasi ile, “hayir”
hareketinin ise basin iki yana sallanmasi ile yapildigini belirtmektedir.
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“Hayir” hareketini kafalarini geriye atarak ve gozlerini acip arkaya
dogru devirerek yapan ii¢ millet vardir. Bu milletler Tiirkler, Yunanllar ve
Suriyelilerdir. Bir de italya’nin sadece Sicilya bélgesinde, yani giineyinde bu
sekilde yapilmaktadir. Bir cocuga yiyecek bir sey uzattiginizda yemek
istemiyorsa dogal bir refleks olarak basini iki yana sallayacak ve kafasini
cevirecektir. Bu durum yasla birlikte bazi hareketlerin 6grenildigini
gostermektedir. Yine kafa hareketlerinde basi hafif yan yatirip karsidakine
bakmak konuyla ilgilendiginizin gostergesidir ve karsinizdaki insanda bu
imaji uyandirir (izgoren, 2010: 25, 118). Habac (2013: 9), beden dili olarak
bas hareketinin sik¢a kullanildigini ve genellikle de onay verme ya da
reddetme anlamlar1 tasidigini ifade etmektedir. Erdem (2009: 212) bas

pozisyonlarini bes temel kategoriye ayirmistir. Bunlar;

e Notr bas konumu,

l1gi bas konumu,

¢ Onaylanmayan bas konumu,

Kibirli bas konumu,

Eller ensede kilitli bas konumu

“Notr Bas konumunda bas, cogunlukla hareketsiz durmaktadir.
Basin bu hareketi degerlendirme hareketlerine rastlanilmaktadur. ilgili Bas
konumunda, kafa saga ya da sola dogru egilmektedir. Yapilan bu hareket ise,
kisinin ilgilenme moduna girdiginin gostergesidir. Onaylanmayan Bas
konumunda, kafa arkaya dogru gitmektedir. Bu durumda yargilayic1 ve
onaylanmayan bir duygunun oldugundan bahsedilmelidir. Kibirli Bas
konumunda, kafa arkaya dogru gitmektedir. Bu beden hareketi kendini
begenme ve konuya hakimlik hissinin gostergesidir. Eller Ensede Kilitli Bas
konumunda ise, kendini bulundugu ortamda rahat hisseden, konuya hakim
kisilerde goriilmekte olup istiinliik hissinin bedene yansimis halini ifade
etmektedir” (Erdem, 2009:212).

Gliniimlizde beden dili tlizerine olduk¢a kapsamli ¢alismalar
yapilmakta ve bir insanin durusundan en ufak jest ve mimiklerine varincaya
kadar tasidigi anlamlar desifre edilerek kisinin o andaki duygu ve
diisiinceleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunulabilmektedir. insanlar farkinda
olarak veya olmayarak etrafiyla siirekli iletisim icinde ve mesaj alisverisi
halindedir.
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Ayni hareket farkl baglamlarda degisik anlamlara gelebilmektedir.
Hareketin anlami baglam icinde anlam kazanmakta ve ayni toplulugun
liyeleri tarafindan icerdigi anlamlar bilinmektedir. Her kiiltiirde farklh
anlamlar yiiklenen bas hareketlerinden basin 6ne egilmesi ile yapilan
hareketler, Tiirk kiiltiiriinde yiiklendigi misyon ve anlamlarina ek olarak bir
sema ayini ritiieli baglaminda yiiklendigi islevleri cercevesinde ele

alinacaktir.
1. Turk Kiiltiiriiniin Yazili Eserlerinde Bas Egme ve Bas ile Selamlama

Tarihl seyir icerisinde en eski ulasilabilen yazili Tiirk¢ce kaynaklara
bakildiginda bas egme, bas ile selamlama ile ilgili isaretlere ve ifadelere
rastlayabilmekteyiz. Hatta Tiirk kiiltiir hayatini yansitan daha eski yazili Cin
kaynaklarindan da izler takip edilebilmektedir. Bunlar icinde en
eskilerinden biri Cin vesikalarini inceleyen Wilhelm Schmidt'in “Eski
Tirklerin Dini” isimli miistakil kitap boliimiinde aktarilan bir Hun Hani olan
Seu-ley’e ait bir dua sahnesidir:

“Y1l 328. Han Seu-ley, diismani Liyu-yao'nun birdenbire karsisina
cikmasi iizerine atinin lzerinde diklendikten sonra, iki kolunu yukariya
kaldirip, basini asagiya dogru egerek soyle haykirdi: Ey Gok onu bana teslim
ettigin icin, sana siikiirler olsun!” (Schmidt, 1949: 82).

Bu tarihi vesikada Tiirk Hani'nin Gok’e dua edisi gériillmektedir. Han
iki kolunu yukariya kaldirirken basini asagiya dogru egmektedir ve Tanr1’ya
stkretmektedir. Hanin basini kutsal varligin 6ntinde yere dogru egmesi bir
saygl ifadesi olarak degerlendirilmektedir.

Yasayan kiiltiir icerisinde en canli ifadelerini buldugumuz bas ile
ilgili deyimler, atasozleri, birlesik fiiller ve birlesik kelimelerin ¢oklugu Tiirk
kiltir hayatinda basin o6nemli bir konuma sahip oldugunun da
gostergesidir. Bas kelimesinin temel anlaminin yaninda ¢ok sayida yan
anlamlara da sahip olmasi, hatta tek basina “bir toplulugu yoneten kimse”
anlamiyla bir insani temsil etme fonksiyonuna da sahip olmasi bu kelimeye
ylklenen anlamlarin ehemmiyetini gosterir niteliktedir. “Bas agir gerek,
kulak sagir”, “basini alip gitmek”, “basini kurtarmak”, “basini vermek”, “bas
olan bos olmaz”, “basa gelmeyince bilinmez”, “bas1 belada olmak”, “basi dara
diismek”, “basi derde girmek”, “basi hos olmamak”, “basina bela olmak”,
“basina ¢orap 6rmek”, “basina devlet kusu konmak”, “basina is ¢ikarmak”,
“basina kakmak”, “basini sarmak”, “basin basi, basin da basi var”, “basindan
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atmak”, “basini belaya sokmak”, “basin1 derde sokmak”, “basinin ¢aresine
bakmak”, “bas ol da istersen sogan basi ol”, “bas tutmak”, “basa gelen dert
cekilir”, “bas cevirtmek”, “bas1 daralmak”, “basina bir hal gelmek”, “basina
dert acmak”, “basina gelen basmakeidir”, “basindan korkmak”, “basinin
altindan ¢ikmak”, “basinin derdine diismek”, “basini ortaya koymak”,
“birinin basini yemek”, “bak yakmak”, “bas yemek” deyim ve atasoézlerinde
(URL-1) “bas” kelimesi ile derin anlamda parga-biitiin iliskisi icerisinde
“insan, can, bir insanin biitlinii, insanin varlig1” anlamlar: kastedilmektedir.
Tiirkcede “bas” sozciigl, tek basina insani ifade etmede ¢ok zengin bir sz
varligina sahiptir. “Bas” kelimesi ile olusturulmus bu ifadelerin disinda
kullanilan ¢cok sayida deyim ve atasozii de mevcuttur. Tiirk Dil Kurumunun
giincel biiyiik sozliigiinde “bas” sozciigli ile kurulmus 177 deyim, atasozii ve
birlesik fiil ile 277 adet birlesik sozciik tespit edilmistir. Biitiin bu
kullanimlar “bas” sozciiglinlin Tiirk dilinde ve kiiltiiriinde ne denli 6nemli
bir yere ve genis bir anlam zenginligine sahip oldugunun da gostergesidir.

Tarihl kaynaklara baktigimizda “bas” soOzciglniin selamlama
hareketleri icinde 6nemli bir yere sahip oldugu ve yine bir¢ok atasozii,
deyim ve birlesik sozciik icinde yer aldig1 goriilmektedir.

Bahaeddin Ogel’e (2001: 551-552) gore Tiirklerde selam, “bas egme
ve diz ¢okme” seklinde tasvir edilmektedir. Bu dogrultuda Goktiirk
Yazitlar’'nda gecen “bashya bas egdirmis, dizliye diz ¢oktiirmus” (Ergin,
2006: 9) ifadesini ve Dede Korkut Kitabi'nda gecen selamlasma 6rneklerini
aktaran Ogel, Tiirklerin daha ¢ok Tanrr'ya ve hiikiimdarlara selam vermek
ve saygl gosterisinde bulunmak amaciyla secde ettiklerini, Cengiz Han’in
giinese “sag dizi lizerinde ¢okerek” selam verdigini ve “el sunma”nin da bir
selamlasma bicimi oldugunu aktarmaktadir.

Goktiirk Yazitlar’'nda Bilge Kagan Kitabesi'nde “Dizliye diz
¢coktiirmiis, basliya bas egdirmis.” ve “Basliya bas egdirdim, dizliye diz
¢coktiirdiim.” seklinde iki fakli kullanim oldugu gorilmektedir. Yine
Yazitlarda Kiiltigin Kitabesinde “Bashya bas egdirdim, dizliye diz
coktiirdiim.” sekliyle ayni ifade karsimiza cikmaktadir (Oztiirk, 1996: 139-
140). Bu ifadelerle Bilge Kagan ve Kiiltigin’in hakimiyeti altina aldigi
kavimleri ifade etmek i¢in bu sozleri kullandiklarini gériiyoruz. Bu ifadeler
ile Bilge Kagan ve Kiiltigin “bu kavimler baslarini egmis, dizlerini ¢okmiis ve
teslim olarak buyiikliglimiizii kabul etmis, bize saygi gosterir konuma
gelmis ve selam vermislerdir” demektedirler. Bu ifadelerin Yazitlarda
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kaliplasmis olarak kullanildigin1 goriiyoruz. Bir ifadenin deyimlesme
0zelligi kazanabilmesi icin kullanildigi milletin dilinde uzunca bir siire
yasamis ve kabul gorerek deyim olma o6zelliine kavusmus olmasi
gerekmektedir. “Basliya bas egdirdim, dizliye diz ¢oktiirdiim.” ifadesinin
dile belli bir siirec¢ icerisinde yerlestigi diisiincesinden yola cikarsak bu
ifadenin varligini Goktiirk Yazitlari’'nmin yazildigr devirden g¢ok oncelere
tarihlendigini rahatlikla soyleyebiliriz. Ayn1 zamanda “bas egme ve diz
cokme” seklinde ifade edilen viicut hareketlerinin sosyal yasam icerisinde
var oldugu ¢ikarimi da yapilabilmektedir.

11. ylizy1l eseri Divanii Llgat-it-Tiirk taranarak “bas egmek” ve “bas
olmak” sozciik grubunun gectigi yerler tespit edilmistir. S6zciik grubu alt1
farkl yerde gegcmektedir. Bunlar Atalay’in (1998) agiklamalari ile beraber
asagida gosterilmistir:

Okiiz adhaki bolginga buzagu bagi bolsa yeg: 6kiiz ayag: olacagina
buzagi basi olmak daha iyidir. Bu sav. “bash basina bulunmak,
baskasina uyuntu olmaktan yegdir” diyecek yerde kullanilir (Atalay,
1998-1: 59).

Tangut stsin lisikledi
Kisi 1s1n elikledi

Erin atin belikledi
Bulun bolip basi tigd

“Tankut askerini Usiimis iken vurdu, o Kisilerin isiyle alay etti,
askerlerini, atlarin1 armagan kildi, tutsak olup bas egdi.” (Cine yakin bir
vilayet olan Tankut ilinin askerine zafer bulmasin diye sogukta gece baskini
yapti, sonra onlarla alay etti, bize atlarini ve adamlarini armagan kildi; kaygi
ve sikint1 yiiziinden basini asagiya egdi.) (Atalay, 1998-1: 307-308).

Kudhi kikrip ogus terdim
Yagi karu kiris kurdum
Tokus i¢re urus berdim
Eren kortp basi tigdi

“Asagiya bagirarak oymagi topladim; diismana karsi yay kurdum,
savasta vurustum; adamlar1 gérip baslarini egdiler.” (Dagin tepesinden
asagiya bagirarak oymagi topladim. Yay1 kurdum, diismana attim. Benim
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askerimi goriince boyunlari egildi ve kacti.) (Atalay, 1998-11: 83-84).
Eren 1dhip soke turdi
Basi boyni soke turdi
Ufut bolup biike turdi
Udhu kama tiben tigdi

“Adamlar gonderip diz iistii oturdu. Basina, boynuna ségmekte
devam ederdi. Utanarak btikiildii, beni kovalama diye bas egdi.” (Yenilmis
olan bir adami anlatarak diyor ki: O, bana birtakim adamlar génderdji, onlar
diz ¢okerek yanimda oturdular, -baskalar1 demek istiyor- yaptiklari is
dolayisiyla basina, boynuna vuruyorlardi ve utandi, biikildi. Halktan
utandi, gizlendi, kosup bana geldi, beni kogalama dedi, ben de bunu uygun
buldum.) (Atalay, 1998-I11: 231-232).

Er basin tlingitti: adam basini egdi. (Atalay, 1998-I1: 326).
Er basin tlingiitti: adam basini egdi. (Atalay, 1998-I11: 396).

Goriildigi gibi Divanti Lagat-it-Tiirk’te “bas egmek” sozciik grubu,
li¢ siir pargasi ve iki climlede olmak tlizere bes yerde ve “bas olmak” sozcilik
grubu da bir savda gegmektedir. “Okiiz adhaki bolginga buzagu bas1 bolsa
yeg.” atas0zli, eserin yazildig1 donemde “bas” sézcligiine verilen anlami ve
degeri gostermesi acisindan alinmistir. Birinci siir parcasinda askerin
tutsak olup bas egmesinden, kaygi ve sikinti yiiziinden basini asagiya
egmesinden bahsedilmektedir. Siirin soylendigi devirde basin 6ne egilmesi
tutsaklik sonucu yapilan bir eylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tutsakligi
kabullenme, lizlintd, sikint1 ve kaygi duyma duygulari sonucunda yapilan bir
hareket olarak gériilmektedir. ikinci siir par¢asinda “adamlar1 gériip
baslarini egdiler” yani “Benim askerimi goriince boyunlar1 egildi ve kagt1.”
denilmektedir. Burada da diismanin, karsi tarafin askerini goriince bas egip
yani yenilgiyi kabullenip, direnmekten vazgecip kactiklarin1 anhyoruz.
Uciincii siir parcasinda “Utanarak biikiildii, beni kovalama diye bas egdi.”
anlamina gelen ciimlede bas egme eyleminin utanmaktan, sikilmaktan,
kaygi duymaktan dolay1 yapildigini anliyoruz. Diger iki ciimlede de
baglamdan uzak olarak “adam basini egdi” anlami vermektedir. Ciimle bir
baglam icinde verilmedigi icin yorumlama yapilamamakta, adamin hangi
sebeple basini egdigi bilinmemektedir.
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Yukarida verilen bilgiler 1s18inda “bas egmek” soézciik grubunun
Divanii Ligat-it-Tiirk'lin yazildifi dénemde kabullenme, direnmekten
vazgecme; utanma, liziinti, sikint1 ve kaygi duyma duygular1 sonucunda
yapilan bir hareket ve kelime grubu olarak karsimiza ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Yine 11. ylizy1l eseri olan Kutadgu Bilig “bas egmek/boyun egmek”
sozciik grubunun gectigi yerler tespit edilmek iizere taranmistir. “bas
egmek/inmek” kelime grubuna iki yerde rastlanmis olup ayni anlami veren
“boyun egmek/boyun yaras” kelime grubuna on bir yerde rastlanmistir.

* negli tér esitgil boke yawgusi
bayusa bas egmez bodun yuwgasi (Kacalin: 286)

(Boke yavgusu ne der, dinle; en zayif insan bile, zenginlesirse,
ferman dinlemez (bas egmez) olur.)

» elig sunsa erdem bile er tegip

ulug tag basin yére ildriir egip (Kacalin: 143)

(Kim fazilet ile elini uzatirsa, yiice daglar basini egerek, yere indirir.)
« sewigli sewingin am1 6gdiler

yagilar1 estip boyun egdiler (Kacalin: 31)

(Sevenler sevingle onu 6gdiiler; diismanlari bunu duyarak, boyun
egdiler.)

» mafia 6znese Kim iizelip oliir
mafia kim boyun egse arzl bulur (Kacalin: 43)

(Kim bana kafa tutarsa, i1stirap icinde mahvolur; kim bana boyun
egerse, arzusuna kavusur.)

« bu kut kayda bolsa boyun bir yaras
kali 6znese kutka kadgun kiires (Kagalin: 43)

(Saadet nerede ise, ona boyun eg ve kendini begendir; devlete kafa
tutarsan, Uzlnti ile bogusursun.)

» kamug élke kild1 kor elgi uzun
boyun egdi diisman kiterdi 6ziin (Kacalin: 62)

(Butiin memleket lizerinde ona (Ay-Told1'ya) niifuz verdi; diismani
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boynunu biikiip, ortadan kayboldu.)
e toriitmezde asnu yoritt1 kaza
kazaka tap1 bol boyun eg uda (Kagalin: 170)

(Felegi yaratmadan 6nce, kaza tayin etti; kazaya razi ol, boyun eg ve
ona uy.)

* negii tér esitgil biliglig cigil

biligsiz esitgil boyun bir egil (Kacalin: 185)

(Bilgili ¢igil ne der, dinle; ey bilgisiz, dinle ve buna boyun eg.)
« et 6zke alik bérme egme boyun

awing1 saking ol tileki oyun (Kagalin: 191)

(ViicGda taviz verme ve ona boyun egme; onun avutmasi 1ztirap,
ettigi de hava ve hevestir.)

e agirla bularig negii aysa kil
seri‘at yoli tut boyun bér egil (Kacalin: 287)

(Onlara izzet ve ikramda bulun, ne derlerse, yap; seriat yolunu tut,
hiikiimlerine itiraz etme ve Onlerinde hiirmetle egil.)

« sen emdi iligke kediir edgii at
korip s1zsu diisman boyun egsii yat (Kagalin: 300)

(Simdi sen hiikiimdara iyi ndm kazandir; diismanlar bunu goriip,
sinsinler ve yabancilar boyun egsinler.)

e acurgu bularg yolin tutsa ked
anin yolka kirse boyun egse ked (Kagalin: 329)

(lyice yola gelmeleri icin, bunlar1 (biri képek, bir av-kusu, biri de
viicuttur) a¢ birakmak lazimdir; bunlar ancak bdylelikle yola gelir ve boyun
egerler.)

* negii tér esit emdi bilge dge
biligsiz ukup emdi boynufi ege (Kagalin: 98)

(Bilge yol gostericinin ne dedigini dinle, bilgisiz bunu anlayip, kabul
etmeli (uymali).)
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Kutadgu Bilig’den alinan pargalar incelendiginde “bas egmek, boyun
egmek” sozciik gruplarinin “ferman dinlemek, saygi gostermek, hakimiyeti
kabul etmek, kafa tutmamak, kabullenmek, razi olmak, itiraz etmemek, taviz
vermek, yola gelmek” anlamlarinda kullanildiklarini gériiyoruz. Ayrica “bas
egmek” kelime grubuna oranla “boyun egmek” kelime grubunun daha fazla
kullanildig1 goriilmektedir. Bu kelime gruplarinin ve fiziksel hareket olarak
“bas/boyun egmek” hareketinin anlami eserin yazildig1 ylizyilda ve

cografyada yukarida saydigimiz anlamlar1 icermektedir.

Faruk Stimer, Tiirklerin tarihte nasil selamlastiklari konusundan
bahsederken, Dede Korkut Kitabi’'nda gecen “Bas indiiriip selam virdiler
(Ergin, 2004: 120), Delii ozan geldi, bas indiirdi, bagir basdi, selam virdi
(Ergin, 2004: 144), El kavusturup ol yigide selam virgil (Ergin, 2004: 227),
Big baba hatun ana esen kalin (Ergin, 2004: 228)” 0Orneklerini
aktarmaktadir. Daha sonra; Dedem Korkut 6teden berti geldi. Bas indiirdi,
bagir basti, agiz dilden gorklii selam virdi (Ergin, 2004: 125) Ornegi
tizerinden, “bas indirip bagir basmak” seklinde bir selam verme biciminden
s6z eden Siimer, bu selam verme biciminin milli bir ozellik tasiyip
tasimadiginin ise heniiz bilinmedigini vurgulamaktadir. Siimer’in konu ile
ilgili aktardig bilgiler arasinda, idil boyu Bulgarlarinin kalpaklarini ¢ikarip
koltuk altlarina koyduktan sonra baslari ile hiikiimdarlarina selam vermesi,
Melik Sah’in amcasina selam verirken atindan inerek kiilahini basindan
cikarmasi gibi bilgiler de yer almaktadir (Simer, 1980: 405-406). Bu
bilgilerden hareketle bas ile selam verme hareketinin Dede Korkut
Kitabi'nda var oldugunu gérmekteyiz.

Ayrica bunlarin disinda “bas egmek, bas indirmek” ifadesinin tersi
olan “bas kaldirmak” kelime grubunun kullanildigin1 gérmekteyiz. Dede
Korkut Kitabi'nda gecen “Kardesim esir oldu, malimizi rizkimizi
yagmaladilar, geri dondiiler, kara basimi kaldirdim sana geldim” (Ergin,
2003: 37), “Bir iki demedi, kafirlere kili¢ vurdu, bas kaldiran Kkafirleri
oldiirdii, gaza eyledi, bezirganlarin malini kurtardi” (Ergin, 2003: 37), “Gafil
olma kara basini kaldir yigit” (Ergin, 2003: 92), “Niye yatiriyorsun yigit Gafil
olma giizel basini kaldir yigit” (Ergin, 2003: 129) ciimlelerinden birinci
ciimlede “lizilmeyi, utanmay1 birakip sana geldim” anlamy, ikinci ciimlede
“isyan eden, ayaklanan Kkafirleri 6ldiirdii” anlami, son iki ciimlede ise
“lizlilmeyi, tasalanmayi, utanmayi birak yigit” anlamlari tasimaktadir. Son
iki climlede kullanilan ifadenin metnin iki yerinde tekrar edilmis olmasi bu
ifadenin kaliplasmis bir ifade oldugu diisiincesini de dogurmaktadir. Bu
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ifadelerin kabullenme, direnmekten vazge¢me; utanma, iiziintii, sikint1 ve
kaygi duyma anlamlarinin tam tersi bir anlam tasimasi viicut hareketinin dil
gostergelerine yansimasinin da bir kaniti oldugunu gostermektedir. “Bas

egme” ifadesindeki anlamin zitt1 “bas kaldirma” ifadesi ile verilmektedir.
2. Turk Kiltiiriinde Basin Mukaddes Olmasi

Tiirk kiiltiiriinde bas mukaddes kabul edilmektedir. Orhun Kitabeleri'ndeki
ilahi kavramlar arasinda yer alan “Yersub” yeryiiziinde yasayan iyi ruhlarin
biitiintidir. Thomsen bu ruhlarin yerlerinin ya ylksek daglar veya nehir
membalar1 oldugunu, bunlarin her ikisine de Tiirk¢e “bas” denildigini, onun
icin bu gibi yerlerin ¢ok kere Iduq “miibarek” sifatiyla anildiklarini ileri
stirmektedir (Oztiirk, 1996: 152-153). Yine Tiirk Kaganlarinin baga takilan
taclar kullandiklarim1 Kl Tigin barkindan c¢ikarilan taci dolayisiyla
bilmekteyiz (Oztiirk, 1996: 166). Goktirk kaganlar1 kaganin giiciini
simgeleyen bir ta¢ ile kaganliklarini taglandirmaktadirlar. Ge¢misten
giiniimiize degin kullanilan bir¢ok deyim ve atasézlinde de basin kiymetli
ve mukaddes bir yer oldugu inanci géze ¢carpmaktadir.

Daha once de belirttigimiz gibi bas s6zciigiiniin Ttrk dilinde, tarihi
seyir icinde ¢ok genis bir kullanim alani oldugu, baz1 deyim ve kelime
gruplarinda kisinin tiim viicudunu, varhigim1 simgeleyecek sekilde
kullanildigini gérmekteyiz. Bu durum insan viicudunun bu béliimiine ne
denli 6nem ve deger verildiginin de bir gostergesidir. “Basina ta¢ etmek”,
“basi iistlinde yeri olmak”, “basimla beraber” deyimleri Tirk Kkiiltliriinde
basa verilen degeri yansitan deyimlerdir.

Tarihi kaynaklarda eski Tiirklerin inanislar1 geregi Yer ve Gok icin
kurban keserken bir dag ya da tepe gibi ytliksek bir yere ¢ikmalari (Schmidt,
1949: 85-87) ve bu yerlerin de dag basi, tepe basi olarak adlandirilmis
olmasi da basa verilen 6neme ve degere dikkat cekici niteliktedir.

Alevilik-Bektasilik'te namazin tarikat yorumlarindan biri de niyaz
ya da baska bir ifade ile secdedir. Tarikat icinde “secde”, tarikat yoluna, Hak
meydanina bas koyup teslim olmaktan ibarettir (Saygi, 1996: 41). Yani
Alevilik-Bektasilik’te niyazin 6zii Hakk’a bas egip secde etmektir. Yine bu
baglam igerisinde “bas egmek” fiiline hem zahirl hem de batini anlam ile
ulvi bir vasif yliklenmektedir.

Sunar (1975: 131-159) Bektasilik felsefesiyle ilgili notlarinda basin
kutsallig ile ilgili onemli aciklamalarda bulunmaktadir. Bunlardan bazilar
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soyledir: “Kur'anin ma'nas1 Fatiha’dadir. Yiiz de viicudun Fatiha’sidir.
Besmele de insanin kafasidir. Besmeledeki nokta insanin yuvarlak kafasi ve

kafasinin icindeki Suuru’dur” (1975: 138).

“Kafa zaten yuvarlaktir ve insandan maksat ta kafadir, viicut degil”
(1975: 146).

“Veyine: kafa, Muhammed ve Ali'ye; kaslar, Hasan ve Hiiseyne'; agiz,
Fatima'ya; burun da Haticet-iil-Kiibra'ya isarettir” (1975: 148).

“Bir bakima gore de agag, kafadir, beyindir ve kollar, bacaklar ve
beden de budaklardir” (1975: 148).

“Viicudun kubbesinden maksat kafaya c¢ikmak, yani tefekkiire
ylukselmek, dolayisiyle de a'laya, ldhuta kavusmaktir” (1975: 154).
Bektasilik’in felsefesiyle ilgili bu agiklamalar kafa/basin 6nemli ve kutsal
olmasini gostermesi ve ayn1 zamanda bunun sebeplerini ortaya koymasi
acisindan da dikkate degerdir.

3. Sema Ayininde Bas Egme/Kesmenin islevi

Duygu ve diistincelerini yeri geldiginde kokularla, yemeklerle, giyinis
bicimleriyle anlatan bir millet olan Tiirklerin ¢ok gelismis bir s6zsiiz iletisim
biciminin varligindan s6z edilebilir. Ritiiellerle dolu bir ayin olan Mevlevi
sema ayini de bunun bir 6rnegidir.

Tarihi seyir icerisinde semanin Mevlana déneminde herhangi bir
kurallar silsilesine bagli kalmadan cezbe halindeyken ortaya cikmis olan
donme performansi seklinden bir dizi kurallar ¢cercevesinde bir dyin sekline
dontismesi oglu Sultan Veled ve Ulu Arif Celebi doneminde olmustur.

Mevlevi sema ayini yapisal olarak tamamen viicut performansina
dayali, muzikle beraber icra edilen bir yap1 sergilemektedir. Bauman
performansi soyle tanimlamaktadir:

“Performans, tiim insan faaliyetleri gibi, kiiltiirel olarak tanimlanmis
sahnelerde veya eylem, yorumlama ve degerlendirme icin anlamh
baglamlar olusturan davranis ve deneyim akisinin olaylarla sinirh
boéliimlerinde koklenen bicimi, anlami ve islevleridir” (Bauman, 1986: 3).

Bu acidan bakildiginda sema ayini bastan sona sembollerle 6rili bir
tiir gecis dyini 6zelligi gostermekte ve semazenlerin ruhsal doniisiimlerinin
ve sosyal gecislerinin sembolii olmaktadir. Her biri sembol durumunda olan
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hareketlerle ortaya konulan bir performans o&zelligindedir. Islam
Ansiklopedisinde Mevlevilik'te dyin ve torenlerin sembolik anlamlar1 su
sekilde agiklanmaktadir:

“Diger tarikatlarda oldugu gibi Mevlevilik'te de ayin ve torenlerin sembolik
anlamlan vardir. Buna gore Mevlevi ayini kiyamet giliniinii tasvir eder.
Mevlevi dervisinin basindaki sikke mezar tasi, tennfire kefeni, sirtindaki
hirkasi da kabridir. Kdinat1 temsil eden semahanenin sag tarafi gériinen
maddi alem (nasht dlemi), sol tarafi ise gériinmeyen mana alemidir (gayb,
melekit alemi). Ney insan-1 kamili, neyin iiflenmesi 6liimden sonra sir
sesiyle dirilmeyi anlatir. Kudiimiin ilk vurusu Allah’in “kiin” (ol) emrinin
ifadesi olup kalkarken yere ellerle vurma hem olmay1 hem de s{iru isitince
kabirden kalkmay1 (hasr) temsil eder. Semahanenin hatt-1 istivinin
baslangic1 sayilan noktasi, yani seyhin bulundugu yer mutlak varhk
dlemine, tam Kkarsisindaki nokta ise insan mertebesine isarettir. Bu
durumda posttan saga dogru hareket mutlak varliktan insana inisi (kavs-i
niizll), hatt-1 istivanin sonundan posta sola dogru yliriiyiis ise insandan
mutlak varliga ¢ikisi (kavs-i uriic), yani seyriisiiliki (manevi olgunluga
erisme yolculugu) anlatir. Bu da tasavvuftaki devir anlayisinin Mevlevi
dyinine aksetmesidir. Devr-i veledideki ti¢ doniis ilme’l-yakin, ayne’l-yakin
ve hakka'l-yakin mertebelerine, ayni zamanda mutlak varliktan cansizlar,
bitkiler ve canlilar dlemine erismeye isarettir. Sema esnasindaki selamlar
zat, sifat, fiil, vahdet gibi tasavvufl anlamlar tasir. Birinci selam insanin
Allah’t ve O’na kullugunu idrak etmesi, ikinci selam insanin Allah’in
biiyiikligi ve kudreti karsisinda hayranlik duymas;, tigiincii seldm insanin
hayranlik duygularinin aska dénlismesi, Hakk'a tam teslimiyet yani
vuslattir. Dérdiincii selam ise manevi yolculugunu, mi‘racini tamamlayan
insanin yaratilistaki vazifesine, kulluguna déniisiidiir’ (Ozcan, 2004: 466).

Mevlevi sema ayinine yapisal acidan baktigimizda ikili siniflandirma
yapisi goze carpmaktadir. (Turner, 2018: 46-48) Ritiieldeki ana karsithiklar
yasam-0liim, sag-sol, kaos-kozmos, alma-verme, seyh-semazen, kirmizi-
beyaz, maddi dlem-mana dlem, mutlak varlik-insan, birlik(teklik-vahdet)-
cokluk, ayrilik-vuslattir. Gorildiigii iizere Mevlevi sema ayini yapisal
zithiklar lizerine kurulmustur. Karsitliklar1 somutlastiran bu yapi sosyal ve
ilahi diizene de atifta bulunmaktadir. Sema rittieli, insani temel alan bircok
ritiielde oldugu gibi varolussal anlamlar tasiyan bir boyuta da sahiptir.
Biylik tufanin ardindan yasama yeniden baslayan diinya gibi kendi
tufanindan c¢ikan seméazen bu ayin ile yeni bir yasama gec¢is yapmaktadir.
Sema Ayininin temelini olusturan doniis hareketi kozmosu
simgelemektedir. Kaostan kozmosa gecis yapan semazenler hiclikten
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gecerek kozmosun bir parcasi olmuslardir. Bir nevi hastalik hali gibi goriilen
insan hastaligindan sagliga gecisin yolu semadir. Ayin boyunca siirecin
tamamina hakim olan bir diizen goze c¢arpmaktadir. Bu diizen yine

kozmosta var olan ilahf diizeni simgelemektedir.

Konumuzun ana pargasini olusturan bas egme, bas ile selamlama
hareketi sema dyininde 6nemli bir yere sahip olan hareketlerden biridir.
Mevlevi dyinleri dort ana boliimden olusur. Bu bdliimlerin her birine
selamlama denilmektedir. Ayinin uzunca bir béliimii, seyhe semazenler
tarafindan “bas kesme” olarak adlandirilan bas ile selam verme
hareketinden olusmaktadir. Bas ile selamlama hareketi ilk olarak
semahaneye girerken yapilmaya baslanir. Seyh semahaneye girince ayni
sekilde basiyla selam verir. ilk déniis baslamadan énce her semazen
birbirleriyle ayni sekilde selamlasirlar. Semazenlerin bas keserek sag elleri
kalplerinin iizerinde sirayla birbirlerini selamlamasina “cemal seyri” denir.
Ug devir tamamlandiktan sonra seyh postun iizerinde, semazenler de seyhin
solunda saf tutmus vaziyette bas keserek selam verirler. Daha sonra seyhin
postun oniinde Gic adim atip ileri ¢ikarak bas kesmesi lizerine herkes bas
keser. Semazenbasi, sema iznini aldiktan sonra ylizli seyhe dontik vaziyette
iki adim geriye cekilip tekrar seyhi selamlarken semazenler de bas keserler.
Ardindan sirayla gelip bas keserek seyhin elini, seyh de onlarin sikkelerini
Oper.

Biitiin semazenler semaya girdikten sonra semazenbasi da seyhe
bas kesip semazenler arasinda dolasmaya baslar. Birinci selam bittiginde
semazenler bulunduklar1 yerden yiizleri semahanenin merkezine doniik
sekilde durarak niyaz vaziyetinde bas keser, seyh postun 6niine dogru li¢
adim ilerleyip bas kestiginde yine herkes bas keser. Seyh sessizce selam
duasim yaparak bir adim geri cekilince basiyla ikinci selam semainin
baslamasina izin verdigini isaret eder. Ayni sekilde yine li¢lincii selami
dordiincii seldam takip eder. Déonme eylemi bitip Kur'an okunmaya
baslaninca herkes oldugu yerde bas keser, yeri 6perek oturur. Eller capraz
durumda omuzlarda ve bas 6ne egiktir. Kur’an-1 Kerim okunduktan sonra
Fatiha stiresinin okunmasinin ardindan seyh ile birlikte yer opiiliip ayaga
kalkilinca seyhin post lizerinde agir agir okudugu giilbank sonunda orada
bulunanlar tarafindan bas kesilerek ve ytiksek sesle “h(i” denilerek dinlenir.
Ardindan seyhin posttan ayrilip bas kesip yliksek sesle “es-selamii aleykiim”
diyerek semaézenlere verdigi seldim semazenbasi, semdhdnenin orta
noktasina geldiginde mutribe verdigi selaim da neyzenbasi tarafindan “ve
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aleykiimii’s-selam ve rahmetullahi ve berekatith(i” cevabiyla alinir. Selamin
alinmaya baslanmasiyla egilmis olan semazenler ve mutriptekiler alinan
seldmin sonunda uzatilarak soylenen “h(” hecesiyle yavasca dogrulurlar;
seyh semadhanenin ¢ikisina geldigi zaman posta dogru doniip bas kestiginde
herkes birlikte bas keser. Seyhin semahaneden ayrilmasi tizerine herkes
posta seldm vererek semahaneden ayrilir ve dyin sona erer (Ozcan, 2004:

464-466).

Sema ayininin basindan sonuna siirekli tekrar edilen “bas kesme”
hareketini Golpinarli su sekilde agiklamaktadir: “Ayak miihiirlenerek ve
eller, «ayak miihiirlemek» maddesinde bildirdigimiz gibi sag iiste gelmek
lizere gogse, yahut sag el, kalbin iistiine, sol el, sag bogiire dogru konarak
viicdun biraz 6ne, basin, viiclida dogru daha asagiya ve diiz olarak egilmesi.
Bu duruma «niyaz etmek, niyaz durumu» da denir” (Golpinarli, 1963: 10).

Sema ayininde diger ayrintilara ¢ok girmeden sadece selamlama
béliimlerinin anlatildigr yukaridaki boliimde gorildugu tizere sema ayini
yogun bir sekilde selamlasma ritiilleri ile doludur. Bu ayinde kisiler
kendilerinden daha tist bir ruhani mertebeye sahip olan Kkisilere ve es
degerde olduklari kisilere biiyiik bir saygi duymakta ve bunu selamlama ile
sembolize etmektedirler. Saygi gosterme hareketi dyinin biiytlik bir kismina
yayllmis olarak siirekli tekrar edilmektedir. Ayinin basinda, her boliimiin
basinda ve sonunda ve nihayet ayinin sonunda siirekli tekrar edilen bir bas
kesme hareketi vardir. Bu hareket icinde saygi, kabullenme ve selamlama
islevlerini barindirmaktadir. Daha 6nce yaptigimiz aciklamalardan da yola
cikarak insan viicudunun mukaddes kabul edilen, en 6nemli boliimlerinden
biri olan bas sema ayininde saygly1 tasimada ve kullanmada bir araci
vazifesine sahiptir. Yaradan'in, seyhin ve diger semazenlerin 6niinde
saygiyla egilmekte ve ait oldugu grubun bir parcasi olarak tasidigi
sorumlulugu yerine getirmek tizere teslimiyetini ifade etmektedir.

Bauman “A World of Others' Words” adli kitabinda performansi su
sekilde tanimlayip agiklamaktadir:

“Kisaca belirtmek gerekirse, ben performansi bir cesit iletisimsel gdsteri
olarak anliyorum, burada icraci dinleyiciye hitap eder, aslinda, “Hey bak!
Konusuyorum! Bak kendimi yetkin ve yetenekli bir sekilde nasil ifade
ediyorum” der. Yani, performans iletisimsel ustaligin bir dinleyici kitlesi
oniinde teshir edilmesindeki sorumluluk varsayimina dayamnir, icinde
dolambacli séylemin olustugu ve ilave ¢oklu islevlerin 6tesinde ve lizerinde
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olusacak iletisimsel eylemin hizmet verecegi yolu aydinlatir. Bu bakimdan
performans ve giderek ifade eyleminin kendisi, bir gosteri olarak
cercevelendirilmistir: nesnelestirilmis, kendi baglamsal ¢evrelerinden bir
derece cikarilmistir ve dinleyici kitlesinin hem kendine 6zgii nitelikleri
hem de birliktelik rezonanslar1 bakimindan yorumsal ve degerlendirmeci
bir tetkikine agilmistir” (Bauman, 2008: 120).

Bir kiilt olarak ortaya ¢ikmis olan sema ayini zaman icerisinde
Mevlevilik felsefesi cercevesinde yayginlasmistir. Zamanla sema ayini
icerigi yogun bir performansa doéniismiis olarak giiniimiizde de madde
dleminden mutlak varliga ulasma yolunda bir gegis ritiieli olarak yasamaya
devam etmektedir. Bu ritilielin tasidig1 yogun anlam Yaradan’a, seyhe ve
yaratilmis olana saygi gosterme; ruhani olarak daha iist mertebede olana
teslimiyet iizerine kurulmustur. Semazenin bedeni burada bir araci roli
tistlenmektedir. Bu diinyadaki maddi alemden yaraticiya ulasmada bir
engel olan beden ayni zamanda O’na ulasmada kullanabilecegi tek aractir.
Yaptig1 bir dizi hareket ve donme eylemi ile kendi varligindan bir nebze de
olsa uzaklasmakta ve mana alemine gecis yapabilmektedir. Semazen zaman
icinde bedenini nasil kullanacagini 6grenmekte bu ilahi doyumu tecriibe
edebilmektedir. Cezbe haline gecerek Yaratici ile bir olma durumu ancak
yaparak, yasayarak 6grenilebilecek bir durumdur. Bu ayinin ve 6gretinin
temelinde sozsiiz iletisimin varhiginin 6nemi dikkat ¢ekmektedir. Bircok
dini ritiielde oldugu gibi burada da 6grenme bakarak, gézlemleyerek ve
yasayarak yaratilmaktadir. Ayin bastan sona sozsiiz sembolik
performanslar dizisinden olusmaktadir. Eski ¢aglardan beri ritiiellerin
onemli bir parcasini bedensel hareketler olusturmaktadir. Bedensel
hareketlere yiiklenen anlam, goriinenin ardinda sembolik anlamlarla ve
islevlerle ytiklidiir. Bir sema ayininde yapilan tiim hareketler her seyden
once bir toplulugun iiyesi olma duygusunu da lzerinde tasimaktadir. O
toplulugun bir parcasi olmak isteyen semazen bir dizi egitimden gecmekte
ve o toplulugun bir pargasi olmaya hak kazanmaktadir.

Sema ayini icerisinde iki kere yere egilerek yerin opiildiigi sahne
vardir. Bunlardan birincisi Kur’an okunmaya baslaninca herkesin oldugu
yerde bas kesip, yeri operek oturdugu sahne, digeri ise eller capraz
durumda omuzlarda ve bas 6ne egikken sirtlarina hirkalar1 konunca normal
oturma vaziyetini alarak bekleyip Kur’an’in ardindan okunan Farsg¢a dua
(Mevlevi giilbangi), tekbir ve salavattan sonra seyhin yliksek sesle “fatiha”
cekmesiyle herkesin sessizce Fatiha sliresini okuyup seyh ile birlikte yer

~119 ~



ze
:‘ alture
o
.

Academy ilknur Bozkir Ozdemir

opiiliip ayaga kalkilan sahnedir (Ozcan, 2004: 466). Bu sahnede basin yere
egilerek yerin 6piilmesi secde hareketidir. Yerin bu sekilde 6piilmesi verilen
nimetlere slikretmek anlami tagimaktadir. Yine Yaradan’a saygi1 gosterme,
hiirmet etme ve selamlama anlamlar1 da icermektedir. Secde ise “egilmek,
boyun egmek, tevazu ile alni yere koymak” anlamlar1 tasimaktadir.
“Kur’an’da gerek Miisliimanlardan “riik(i ve secde edenler” diye s6z edilmesi
(et-Tevbe 9/112), gerekse onlarin ylizlerindeki secde izinden taninacaginin
bildirilmesi (el-Feth 48/29) secdenin Miisliiman kimliginin ayrilmaz bir
parcasi oldugunu gostermektedir (Dalgin, 2009: 271).” Namazin da bir

parcasi olan secdenin sema ayini icerisinde yer almasi Allah’a yapilan
niyazin, siikriin, saygi ve hiirmetin somutlagmis halidir.

“Sosyal eylemde, temel bir iletisimsel bicim olan pragmatik ve
semantik boyutlar birlesir; ideoloji acik bir sdylem degil, somutlasmis,
yasanmis bir deneyime doniisiir (Comaroff, 1985: 5). Kiiltiirel
performanslar -kiltiirel bicimlerin icralari- ancak sahnelendiginde anlam
ve islevlere sahip olabilir (Abrahams, 1977: 95) ve canlandirmalar
genellikle katilimcilar icin ytliksek deneyimler iiretir (Mason, 1994: 25).”
Sema ayini bir semazen icin tarikat icinde 6grendiklerini somutlastirdigi bir
aracidir. Bu somutlastirma ritlieli ayni semazen icin her bir yeni ayinde
yeniden yapilanmakta ve olusmaktadir. Onun olgunlasmasina araci olmaya
devam etmektedir.

Sonug

Sosyal bir varlik olan insan her bir hareketine cesitli anlamlar yiikleyerek
sembolik bir dil olusturmakta oldukc¢a basarili olmustur. Sosyal yapi
icerisinde “bas” yuzyilllardir dini ritiiellerde, selamlasmada, gilindelik
hayatta cesitli islevlere sahip olmus, birtakim jest ve mimik ile kars: tarafa
iletilmek istenen mesaji iletmede bir araci vazifesi yliklenmistir. Zaman
icerisinde ve ihtiya¢ hasil oldukca insanoglu “bas” hareketine kabul, ret,
selamlama, hiirmet gosterme, saygi gosterme, kabullenme, direnmekten
vazgecme, slUkretme, utanma, kaygi ve sikinti duyma gibi anlamlar
yukleyerek duygu ve diislincelerini iletmede bir araci olarak kullanmistir.

“Bas egme” hareketinin incelenen eserlerde hem sdzcilik olarak
tasidig1 anlamlar hem de bir viicut hareketi olarak islevlerine yakindan
bakildiginda hareketin sekli, yeri ve zamanina bagh olarak kabul, ret,
selamlama, hiirmet gosterme, saygi gosterme, kabullenme, direnmekten
vazgecme, siikretme, utanma, kutsiyet atfetme, sosyallesme, sosyal statii
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belirleme, birlestirme, kaygi ve sikinti duyma gibi pek cok acik ve gizli islevi
oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada “bas egme” hareketi tarih stireci icerisinde tasidigi
anlamlar ve islevler cercevesinde irdelenmis ve dinf bir ritiiel olan Mevlevi
sema dyinindeki sembolik anlamlar1 boyutuyla ele alinmistir. Saygi géren ve
gosteren “bas” fiziksel olarak tasidigi sembolik anlamlarla sema ayini icinde
saygl gosterme, hiirmet etme, birlestirme, kutsiyet atfetme, siikretme ve
selamlama islevleriyle 6nemli bir yere sahiptir.

Tarihi kaynaklara bakildiginda ise en eski ulasabildigimiz 4. ytizyila
ait bir Cin kaynagindan elde edilen veri Hun hakaninin yaptig1 bir dua
sahnesi icerisinde karsimiza ¢ikiyor. Daha sonraki devirlerde Goktiirk
Yazitlar’'nda, Divani Ligat-it-Tirk’te, Kutadgu Bilig’'de, Dede Korkut
Kitabi’'nda bu hareketin izlerine kabul, ret, selamlama, hiirmet gosterme,
saygl gosterme, kabullenme, direnmekten vazgecme, siikretme, utanma,
kaygi ve sikinti duyma anlamlariyla rastliyoruz. Giiniimiizde bir¢ok dini
ritiielde ve glinliik hayatta da yogun bicimde hem ifade olarak hem de viicut
hareketi olarak kullanmaktayiz. Bu durum bizi, giiniimiizde aktif olarak
kullanilan “bas/boyun egme” ifadesinin ve hareketinin Tiirk kiiltiiriinde ¢cok
eski devirlerden beri bulundugu, Tirk beden dilinde ¢esitli anlamlar1 ihtiva
edecek sekilde yasadigl sonucuna vardirmaktadir.
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