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Samanizmde Erk Hayvani ve Yoga Meditasyonlarinda

Destek Hayvami Kavramlari Uzerine inceleme

A Study on the Concepts of Power Animals in Shamanism and Support

Animals in Yoga Meditations
Giilbeyaz Aydogan!-Siileyman Fidan?
0z

Kuzeybati Pasifik’te hayat siiren Coast Salish ve Okanagon yerlileri, kendilerinin can
veren ruhlari olarak erk hayvanlarindan bahsederler. Bu hayvanlarin insanlarla
dostlugu ve paylasmis olduklar i¢sel kavrayis, bilgi ve bilgelikten kaynaklanan
ruhsal giicleri s6z konusudur. Tiim hayvanlarin doganin bir parcasi ve yaratilis
diizeninde de bir figiir olmasindan kaynakl bir erki bulunur. Samanlar, her hayvan
ruhunun dost olabilecegi bir insan aramakta oldugu inancindadir. Bunun sebebi ise
aralarinda karsiikh bir gereklilik olmasidir. Ikisi de birbirlerine birden fazla
varolus dlemindeki yolculuk siireglerinde destek ve yardimlarini sunabilmektedir.
Ruhsal bir gergeklik dlemine girmek adina en azindan bir hayvanla bir tiir iliskiyi
yeniden kurmak gerekir, bu da bir hayvan ruhuyla dost olmay1 Samanist yolculuk
icin mithim bir 6n kosul haline getirir. Tiirk Samanizminde de, Samanlarin erk
hayvanlar1 oldugu bilgileri mevcuttur. Ayinler sirasinda erk hayvaninin giiciine
sahip olan Saman, kotii ruhlarla savasinda basarili olur veya hayvaninin nitelikleri
sayesinde bir hastay iyilestirebilir. Erk hayvaniyla biitiinlesirken davulu ile ¢esitli
melodiler ¢ikartan Saman, hayvaninin hareketlerini andiran figiirlerle dans etmeye
baslar. Gliniimiiz popiilaritesinde fazlaca yer kaplamakta olan yoga pratiklerinde de
bu konuyla alakali benzerlikler bulunmaktadir. Fiziksel ve zihinsel bazi ¢alismalari
iceren yoga pratiklerine, Ozellikle pandemi sonrasi gelisen online egitimin
yayginlasmasiyla beraber bircok internet kaynagindan ulasmak miimkiindiir. Unlii
yogilerden birisi olan Cetin Cetintas'in egitmenliginde Yogakioo Enstitiisiinde
yapilan ¢esitli pratiklerde destek hayvani kavrami ile karsilasimaktadir.
Meditasyon ile destek hayvaniyla biitiinlesme pratiklerine bakildiginda ise
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Samanizmle aralarinda bazi benzerlikler oldugu gériilmektedir. Ornegin
meditasyonu yoneten yogi bir davulla ¢esitli melodiler cikartip biitlinlesecegi
hayvanin figiirlerini taklit eden bir dansa baslar. Yine Samanizmde benzer sekilde
burada da havyan ruhlariyla dostluk icerisinde olmak ve onlarin meziyetleriyle
biitiinlesmek esastir. Samanizmdeki gibi bir kotii ruhu yenmek ya da bir kisiyi
sagaltmak seklinde olmasa da glinlimiiz hayatinda is alaninda basarili olmak, kisisel
enerjiyi yiikseltmek gibi alanlarda kullanilmaktadir. Bu makalede, Samanizm
inancindaki erk hayvani kavrami ve uygulamasi ile yoga pratiklerindeki destek
hayvani kavrami ve uygulamasi, Samanizm {izerine yazilan cesitli kitap ve
makaleler ile yoga sahasinda Cetin Cetintas'in Hayvanlardan Destek Almanin
Gizemli Sanati adli kitabindan hareketle, Burcu Sevgi Gen¢’in Instagram lizerinden
canli yayinda gergeklestirdigi destek hayvaniyla bag kurma meditasyonu, Ceyda
Saltadal'in Youtube kanalinda gerceklestirdigi destek hayvanini uyandirma yoga
pratigi ve Serra Sagra’nin hayvanlardan destek almanin gizemli sanati adl1 Youtube
serisinde giinliik yasamda bu arketiplerin nasil kullanilacaginin érneklerinden
hareketle benzerlikleri ve farkliliklari ortaya koymak amaglanmaktadir.

Anahtar sézciikler: Samanizm, Kam, Yoga, Erk, Destek Hayvani.
Abstract

The Coast Salish and Okanagon natives of the Pacific Northwest refer to power
animals as their life-giving spirits. These animals have friendships with humans and
spiritual powers stemming from the inner understanding, knowledge and wisdom
they share. All animals have a power because they are a part of nature and a figure
in the order of creation. Shamans believe that every animal spirit seeks a human
with whom it can be a friend. This is because there is a mutual necessity between
them. Both of them are able to offer each other their support and assistance in their
journey processes in more than one realm of existence. In order to enter a realm of
spiritual reality, it is necessary to reestablish at least some kind of relationship with
an animal, making friendship with an animal spirit an important prerequisite for
the shamanistic journey. In Turkish Shamanism, there is information that shamans
are power animals. Having the power of the power animal during rituals, the
Shaman succeeds in fighting evil spirits or can heal a sick person thanks to his
animal's qualities. Shaman, who makes various melodies with his drum while
integrating with the power animal, begins to dance with figures resembling the
movements of his animal. There are also similarities related to this issue in yoga
practices, which take up a lot of space in today's popularity. It is possible to reach
yoga practices, which include some physical and mental exercises, from many
internet sources, especially with the spread of online education that developed after
the pandemic. The concept of support animal is encountered in various practices
carried out at the Yogakioo Institute under the tutelage of Cetin Cetintas, one of the
famous yogis. When we look at the practices of meditation and integration with the
support animal, it is seen that there are some similarities with shamanism. For
example, the yogi who leads the meditation starts a dance that imitates the figures
of the animal with which he will integrate various melodies with a drum. Again,
similar to shamanism, it is essential to be in friendship with animal spirits and to
integrate with their virtues. Although it is not in the form of defeating an evil spirit
or healing a person, as in shamanism, it is used in today's life in areas such as being
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successful in business and increasing personal energy.In this article, based on the
concept and application of power animals in shamanism, the concept and
application of support animals in yoga practices, various books and articles written
on shamanism, and Cetin Cetintas's book The Mysterious Art of Getting Support
from Animals in the field of yoga, Burcu Sevgi Geng's live on Instagram It is aimed
to reveal the similarities and differences based on how these archetypes can be
used in daily life in the Youtube series called the meditation to bond with the
support animal, Ceyda Saltalal's yoga practice to wake up the support animal on her
Youtube channel, and the mysterious art of getting support from animals by Serra
Sagra.

Keywords: Shamanism, Kam, Yoga, The Erk, Support Animal.

Giris

Hayvanlar gilindelik hayatin bir¢ok alaninda insanlara eslik eden
canlilardir. Yasamin baslangicindan beri dogada ve hatta evlerde
insanlarla birlikte yasam siirmektedirler. Insanlar bu hayvanlara
kars1 basini oksamak, yemek ve su vermek, sohbet etmek gibi bazi
davranislar sergilemektedirler. Aslinda tim bunlar yapilirken
hayvanlar ile bir bag, bir arkadaslik kurulmaktadir. iste bu noktada
Samanlar, bazi hayvanlar1 hayvan ata ve erk hayvanlari olarak kabul
etmislerdir. Geneline bakildiginda gli¢lii veya ileri yetenekleri olan
hayvanlar1 erk hayvani olarak tercih etmislerdir. Samanlari, diger
insanlardan farkli kilan yoénleri, kalitsal bir saman ruhuna sahip
olmalaridir. Onlar gelecekten haber getirme, olacak seyleri 6nceden
bilebilme, hasta olanlara sifa verme, metafizik varliklarla iliski kurma,
insanlar1 kotii ruhlardan arindirma gibi olagandisi durumlari yoneten
din adamlaridir (Erman, 2016: 82). Samanhigin felsefesi de doga
hadiselerine ve dogatistii varliklara baglanmaktadir (Bayat, 2006:
20). Samanlar, bu gorevleri yerine getirirken baz1 ayinler
gerceklestirirler. Bu ayinlerde girdikleri trans halinde kendilerine has

baz1 sesler c¢ikarttiklar1 ve bazi danslar yaptiklari gorilmiistir. Bu
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ritiiellerden dolay1 da ilk musikisinaslar ve ilk danscilarin da

samanlar oldugu diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada bahsedilen dans figlrlerinden hayvan
hareketleri ve seslerden de hayvan sesleri lizerinde durulacaktir.
Bunun yani sira erklerini hangi 6zelliklerine gore tercih ettikleri
konusuna da deginilecektir. Uzerinde durulacak diger bir husus da
gliinlimiizde fazlaca karsilasilan, fiziksel ve ruhsal saglik icin 6nerilen
yoga pratikleridir. Cetin Cetintas’in 6nderliginde ytrtitiillen Yogakioo
Enstitiisiinde yapilan toplu yoga calismalarinda ¢esitli seriler
uygulanmaktadir. Ve bu serilere ¢cevrimici bir sekilde Cetin Cetintas’'in
ve diger hocalarin sosyal medya hesaplari lizerinden acik sekilde
herkes katilabilmektedir. 2021 yilinda katilmis oldugum
(G.A.)“Mahabhuta” serisinde hayvan arketipleri kavrami ile
karsilastim. Seride dort element calisilirken her elemente ait bir
destek hayvani secilip bu hayvan ile ¢alisiimaktaydi. Kaynak olarak
ise Cetin Cetintas’in “Hayvanlardan Destek Almanin Gizemli Sanat1”
kitab1 kullanilmaktaydi. Burcu Sevgi Gen¢ tarafindan c¢evrimici
yonlendirilen “Destek Hayvaniyla Bag Kurma”meditasyonuna
katildigimda ise Saman ayinine benzer baz figiirler oldugunu fark
ettim ve bu meditasyonun Samanlarin erkleri ve ayinleriyle olan
benzerliklerine odaklanmay1 gerekli gordiim. Oncelikle secilen iig
hayvan (kurbaga, ejderha, baykus) tlzerinden hangi hayvanlarin
destek hayvani olarak, hangi 6zellikleri icin secildigi daha sonra ise
erk hayvani olarak hangi 6zellikleri icin secildigi tizerinde durulmus,
sonu¢ olarak benzerlikleri ortaya koyulmustur. Daha sonra

hayvanlar1 Samanlarin nasil kullandig1 ve danslarinda nasil taklit
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ettigi konusu ve Burcu Sevgi Genc¢'in yoOnettigi meditasyondan
hareketle hangi noktalarin ortak oldugu incelenmistir. Bunun yani

sira diger bir ortak nokta olan “davul” iizerinde de durulmustur.
Kurbaga

G. Potanin tarafindan tespit edilen bir Tuva hikayesine gore yer bir
kurbaganin tzerindedir. Kurbaga kimildarsa tufan olur. Eski
zamanlarda bu kurbaga bir kere kimildamis ve denizler dalgalanarak
tufan meydana gelmistir (Gomeg, 2011: 41). Bunun disinda kam
davullarinda da kurbaga motiflerine rastlanmaktadir.Davulun
ortasinda bu diinya ile obiir diinyay1 ayiran ii¢ cizgiden olusan
tabakanin alt tarafinda kutsal koyunlar1 himaye eden kurbaga
resimlerine rastlanmistir (Gomeg, 2011: 59). Kurbaga, yilan ve
kertenkele, koyunlara dokunmak isteyen kotii ruhlar1 korkutur
(Erman, 2016: 96). Samanlarin bashginda da kurbaga motifine
rastlanmaktadir (Sener, 1996: 17).

Yogadaki destek hayvani agisindan, Cetintas’'in “Hayvanlardan
Destek Almanin Gizemli Sanat1” (Cetintas, 2021: 251-255) kitabindan
ozetle bakildiginda kurbagalarin cift yasayish olmalar1 iizerinde
durulmustur. Kurbagalar hayatlarinin bir kismini suda bir kismini da
karada gecirmektedirler. Bu yasam sekline sahip hayvanlara
amfibiyen denmektedir. Kurbagalarin hem akcigerleriyle hem de
derileriyle nefes alabilme 6zelligine deginilir. Genellikle sicak
tilkelerde yasayan kurbagalar, irmaklarda, su birikintilerinde ya da su
kenarlarinda yasamlarim1 siirdiriirler. Hig suya girmeyen
kurbagalarin varligt da mevcuttur ve bazilarn da agaclarda

yasamaktadir. Kis sartlarinda ve soguk bolgelerde yasayan
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kurbagalar da bulunur ve bu tiirler kis uykusuna yatarlar. Kurbaga
arketipinin alakali goriildiigii hususlar Cetin Cetintas’'in kitabinda
bahsedildigi lizere arinma, derinlik, safliktir ve dahil oldugu element
grubu sudur. Kurbaga, su elementini dengeleyen bir arketiptir. Su
elementinin 6zelliklerinden birisi de tipki suyun hayatimizdaki yeri
gibi arinma, derinlik, saflik, gézlemleme ve tefekkiir konularinm
harekete gecirmek ve desteklemektir. Hayatinda ruhani ve fiziksel
yonden bir temizlik ihtiyaci duyan Kkisi icerisindeki kurbagay:
uyandirmalidir. Kurbaga zihnine ve ruhuna agirlik yapan duygular

atma egilimindedir.

Ayse Nilgiin Arnt'in “Samanizmde Kutsal Rehberler-Nagual
Sembolizmi" (Arit, 2015:145-147) kitabindan 6zetle bir erk hayvani
olarak kurbagaya yaklasildig1 zaman ise karsimiza kurbaga erkinin
0zlinde hayatin tamamiyle ortak baglar kurma tesviki ¢ikmaktadir.
Degisim, doniisiim, paklanma, sifa verme, su enerjilerini de temsil
ettigi  gorilmektedir. Kurbaga  duygularin  habercisi ve
temizleyicisidir. Baz1 geleneklerde kurbaga, duygularimizi temsil
eden ve onlar bize baglayan su elementinin ruhsal koruyucusudur
(Firedancer, 2007: 94). Maya inancinda kurbaga, sifacilik imgesi
olarak algilanmaktadir. Kelt mitolojisinde insanlar ve toprak ihtiyac
duydugu zamanlarda yagmuru kurbaganin yagdirdig1 inanci vardir.
Kurbaga tiirlerinin ¢ok az bir kism1 dogurdugu yavrularina sahip
cikmaktadirlar. Cogunlugu yumurtalarin1 terk etmektedirler. Bu
sebepledir ki erk hayvami kurbaga olan kisilerin hayatlarinda
ebeveynlige dair derslerle karsilastiklar1 diistiniiliir. Genel manada

ikili bir yasama sahip olan kurbagalar yumurtadan ilk ¢iktiklarinda
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kol ve bacak gibi unsurlara sahip degillerdir, suda yasarlar ve
kuyruklar1 vardir. Blylime siireclerinde bacaklar1 ve akcigerleri
olusur ve kuyruklar1 kaybolur. Sembolizmindeki bu biiyiik degisim,
doniisim konularini temsil etmesine olanak verir. Saman
yolculuguna dahil oldugunda hayatin hangi déoneminde olundugu
lzerine bir farkindalik ortaya koymaktadir. Kurbagalar, sahip
olduklar1 gelismis géorme yetenegi ve giicli isitme yetisinden dolay1
oOteyi gorebilme ve duyabilme 6zelliklerine temsilci olurlar. Kurbaga
rehberligindeki kisiler dil konusunda yetenekli olurlar. Suyun
temizlik 6zelligini temsil eden kurbaga, biriken duygusal atiklar
arttigl anlarda Saman yolculuguna dahil olmaktadir. Erk hayvam
kurbaga olan kisilere camur banyolari iyi gelmektedir. Gozyaslarinin

da suyla bag dusiinildiigiinde kurbaga erki duygusal bosaltim

konusunda da karsimiza c¢ikar.

Ozellikleri acisindan incelenen kurbaganin, Cetin Cetintas’in
kitabindan hareketle hazirlanan, C.S'in Hayvan Arketiplerini Uyandir
serisindeki Deneyimlerin Derinlerine Inmek Icin Yoga/Kurbaga
baslikli dersinden yola ¢ikarak yoga pratiginde nasil uygulandigina
bakildiginda ise; baslangicta kurbaga arketipi calisirken su
elementinin ¢okca calisacagini belirtir, C.S. dort ayak pozuyla pratigi
baslatir. Oncelikle kedi inek pozu3 yapilir. Bacaklarin ve yan
bedenlerin esnemesi icin birka¢ hareket yaptiktan sonra asagi bakan

kopek pozuna* gecilir. Kisa bir oturustan sonra plank® ve sonra

3 Bkz. Ekler, Gorsel 1
4 Bkz. Ekler, Gorsel 2
5 Bkz. Ekler, Gorsel 3
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asthangasana® pozuna girilir. Buradan kobraya’ gecilir ve sonra
oturusa geldikten sonra ilk kurbaga® pozuna gecilir. “Nerede bi
yogunluk hissediyosan oraya odaklan, orda bir deneyim var ve orada
derinlesmeye calisiyoruz derinlesiyoruz ki gortilstinler
tamamlansinlar” (Saltadal, 2021). Bu ifadeyle yukarida bahsedilen
kurbaganin o6teyi gorebilme, ileri goriis Ozelliklerinin bir pratigi
gorilmektedir. Goriilmesi gereken i¢csel deneyim, kurbaga arketipinin
rehberliginde ve kurbaga adli yoga pozuyla da biitiinlesmis
sekildeyken gormeye c¢alisiilmaktadir. Destek hayvani ve erk hayvani
olarak iki agidan da kurbaganin temsil ettigi konular goriildiigii tizere

birbiri ile benzerlik ve biitiinliik icerisindedir.
Ejderha

Tiirk kiltiriinde ejderhalar ¢ok miibalagali sekilde efsanelerde yer
almaktadir. Ejderhalar, firtina yapan, yagmur yagdiran, insanlara
hastaliklar doken ticten yediye kadar baslari olan canhlardir. Gézleri
ates sagmakta ve ylzleri insana benzemektedir. Cogu yilan
bicimindedir. Viicutlar yilan ve balik pulu gibi pullarla kaphdir. Dogu
yoniinii temsil eden Gok Ejderha tanrisal bir kudrete sahiptir.
Anadolu masallarinda yedi bashh devlerden ¢okca s6z edilmistir.
Kasgarli Mahmud da, 11. Yiizyilda, Tiirklere ait, “yedi bash yel biike”
den s6z etmektedir (Ogel, 1995: 567). Yedi bash ejderha manasina
gelen bilike kelimesi yigitlere ad olarak verilmis ve Yakutlar

tarafindan da biiytiklerine unvan olarak kullanilmistir. Folklorda da

6 Bkz. Ekler, Gorsel 4
7 Bkz. Ekler Gorsel 5
8 Bkz. Ekler Gorsel 6
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cok yer alan ejderhalarin kuyularin dibinde bulunan saraylari vardir.
Hikaye ve destanlarda gen¢ kahramanlarin ejderhalar ile miicadele
ettikleri gorilmektedir. Ejderhalar, zor yenilen, dayanikl canhilardir

(Uraz, 1992: 162).

Yogadaki destek hayvani agisindan, Cetintas’'in “Hayvanlardan
Destek Almanin Gizemli Sanat1” (Cetintas, 2021: 67-73) kitabindan
ozetle bakildiginda mitolojik hayvanlar olan ejderhalarin, zarar
gormeyecek kadar sert bir deriye sahip olduklar1 gorilmektedir.
Biiyiik bedenleri ve sivri disleriyle fazlaca gosterisli ve ihtisamlidirlar.
Agizlarindan ates ¢ikartirlar, ama kendi atesleri kendilerini yakmaz.
Onlar doganin koruyucular olarak goriilmektedir. Bu sebeple doga
diismanlarinin nazarinda onlar seytan niteligindedir. Dogayla uyum
icindeki kisiler icin ise saygi, ilham ve yasam enerjisi konularin
hatirlatirlar. Ejderha arketipi yasam enerjisi, ilham, potansiyel, giiciin
ortaya ¢ikisi, saygi ve yliksek arzular hususlariyla ilgilidir ve ates

elementine mensuptur. Ejderha arketipi ates elementini dengeler.

Ayse Nilgiin Arnt'in “Samanizmde Kutsal Rehberler-Nagual
Sembolizmi" (Arit, 2015: 95-96) kitabindan 6zetle bir erk hayvani
olarak ejderhaya bakildiginda ise sans, bereket, degisim, bilgelik,
uzun Omir, dogatstiilik kavramlar bizi karsilamaktadir. Saman
yolculuklarinda erk hayvani olarak ejderhayla karsilasanlarin
sayisinin ¢ok oldugu soylenmektedir. Dragon, mitolojik erk
hayvanlarindandir ve atesten dogduguna inanilmaktadir. Saman
ogretisinde ilerleyenler hayat boyu rehberlik edecek erklerini
tanidiktan sonra, zaman icinde dénemsel olarak Ejderha rehberligi de

almalar1 miimkiindir. Samanik ag¢idan toprak, ates, su ve hava
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elementlerini tasiyan dort ayri ejderha bulunmaktadir. Ejderhalardan
ates elementini tasiyanlar enerjiyi ve ustalig1 ifade etmekte, cesaret,
sevk ve hayat enerjisi sunmaktadir. Hava elementini tasiyanlar ilham,
icgdrii ve yasama sevincini destekler. Toprak elementini tasiyanlar
potansiyelleri kuvvetlendirir ve zenginlik saglar. Insana kendi
icindeki giicii ve giizellikleri gosterir. Su elementi tasiyan ejderhalar
derinlik, baglanti ve yiiksek arzular sunmaktadir. Hatiralari
canlandirmak, unutulmus heyecanlar1 ve arzular1 giin yiziine
cikartmak konularinda etkilidir. Ejderha erkiyle calismak Kkisiyi
harekete gecmekten alikoyan korkularina meydan okumasi
konusunda gelistiricidir. Ayrica, Anadolu anlatilarinda ejderhalar
animsatan kanatli, ucabilen ve agzindan atesler sagan Buke adli yilana
benzer dev bir siiriingen s6z konusudur(Turan, 2020: 70). Ejderha,
destek hayvani gercevesinde ates elementine dahil edilirken, Saman
ogretisinde dort farkli elementten farkli konularda etkili olan ejderha
erkleri goriilmektedir. Ancak genel hatlariyla bakildiginda iki

yaklasimda da ejderhanin giic, ilham, yasam enerjisi, var olan giicii

aciga cikarmak konularinda kullanildig1 gériilmektedir.
Baykus

Tiirk diinyasinda, Altay Tiirk¢esine bakildiginda bay kelimesi zengin,
baykus kelimesi ise kutsal kus manasinda kullanilmaktadir. Yine
Altay Tirkcesinde baykus manasinda kullanilan bagay kus, caman
kus, mecertke, mecirtke, ikii kelimeleri de goriilmektedir (Naskali,
Duranli, 1999°dan akt: Kose, 2019: 291). Baykus, eski Tiirklerde
uyanikligin simgesi olarak goriilmektedir (Roux, 2005: 229). Samanin

en ¢ok suretine biirtindiigli (Coruhlu, 2000: 151) ve ayin esnasinda
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ona en ¢ok yardim ettigine inanilan hayvanlarin arasinda baykus yer
almaktadir (Eliade, 1999: 116). Bunun yani sira saman giysi ve
basliklarinda baykus pencesi kullanildig1 goriilmiistiir (Kose, 2019:
292). Bir Uygur efsanesine gore, isini ¢ok iyi yapan bir doktorun kibri
ve kendisini tanriyla aym statiide goérmesi nedeniyle baykusa
doniisiimii goriilmektedir. Bu efsaneye gore baykus oOtiisii ben
Tanrr’dan iistiiniim manasina gelmektedir (Oger, 2008: 593-594).
Tiirkmenistan Tiirklerinde halkina zulmeden cimri bir beyin baykusa
dontistigi “Baykusun Tiireyisi” adli bir efsane derlenmistir (Ergun,
1997: 491). Kibris Tiirklerinde ise baykusun gecmiste ¢ok giizel bir
kiz olduguna ve kusa doniistiikten sonra bir lokma bile yemek
yemedigi icin Tanr’'min agliktan O6lmemesi i¢in onun ayagina
kismetini gotirdugiiyle ilgili efsaneler bulunmaktadir (Koése, 2019:
293). Azerbaycan Tirkleri tarafindan anlatilan bir efsanede ise
baykus bilge olarak degerlendirilmektedir (Ergun, 1997: 394). Tirk
diinyas1 ve Anadolu'nun cesitli bolgelerindeki efsane orneklerine

bakildiginda baykusun insan seklinden tiireyen bir kus oldugu
gorilmektedir (Kose, 2019: 294).

Yogadaki destek hayvani agisindan, Cetintas’'in “Hayvanlardan
Destek Almanin Gizemli Sanat1” (Cetintas, 2021: 229-233) kitabindan
ozetle bakildiginda baykuslar, gecenin yirticis1 kuslardir ve
giindiizleri pek fazla ortalarda goriinmezler. Gérme ve isitme
duyular1 keskindir ve bundan dolay 1s18a fazla ihtiya¢c duymazlar.
Baykuslarin tiiyleri adeta bir susturucu roliindedir ve ugarken
neredeyse hic¢ ses cikartmamaktadirlar. Gozleri ¢ok biiytliktiir ancak

gozleri yuvasi icinde hareket edemez, sabittir. Bu sebeple etrafi
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genisce gorebilmek icin boyunlarini 270 derece kadar gevirebilirler
ve alan taramasini genisce yapabilirler. Baykuslar, terk edilmis kus
yuvalari, kuleler ve harabeler gibi artik kullanilmayan alanlarda
yasamayl sevmektedirler. Antartika disinda biitiin {ilkelerde
yasamaktadirlar. Baykus arketipinin bagli oldugu konular ise bilgelik,
soyutluk, takintilar ve o6liimdir. Su elementine mensuptur ve su

elementini dengeleyen bir arketiptir.

Ayse Nilgiin Arnt'in “Samanizmde Kutsal Rehberler-Nagual
Sembolizmi" (Arit, 2015: 84-86) kitabindan 6zetle bir erk hayvani
olarak baykusa bakildiginda disil olani, geceyi ve ay1 temsil
etmektedir. Ayin sihirli giiciinii tasimasindan dolay1 sezgi giici
yuksektir. Biiyiintin, sihrin, sirlarin, karanliklarin, bilgeligin yiiksek
diizeyde olmasinin, 6zellikle kandirmaya yonelik ¢aba ve eylemleri
cabukca fark etme erkine sahiptir. Olagandis1 géorme ve duyma
yetileri, gizemli durusu, sessiz ucuslar1 ve ¢ighg1 andiran Ootiis
seklinden dolay1 baykuslar batil inanislara konu edilmislerdir ve
hatta bunlar baykuslardan korkulmasina yol agmistir. Baykusu 6liim
sembolii olarak kabul eden kavimler bile olmustur. Ancak Samanik
inancgta baykus fiziksel 6limi temsil etmez, kisiye yarari olmayan ve
hatta zarar veren o6zelliklerin, diisiincelerin, duygularin, inanclarin,
davranislarin 6liimiini yani bunlarin serbest birakilmasi ve terk
edilmesi gerektigini temsil eder. Baykus’'un samanik lisanda shape-
shifting seklinde ifade edilen sekil degistirme 6zelligi cok giiclidir ve
bundan dolay1 siradan ve sira dis1 diinyalardaki yolculuklarinda
Samanlarin ¢okca sectigi bir erktir. Ote yandan bagska yerliler de onu

yash ruhlarin tasiyicisi olarak goriirken, eski bir Peru halki olan
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Mocheler, bu hayvana tapinmis ve sanatlarinda yer vermislerdir
(Firedancer, 2007: 123). Hatirlanmak istemenmeyen olumsuz
duygularin bir cogunu kisi benliginin derinliginde bloke etmektedir.
Bu gibi hisleri kisinin kendinden saklamasi durumunda erk hayvani
olarak baykus gelir. Bundan da kendimizi kandirma durumumuzun
arttigini cikartmamiz gerekir. Baykus erki 6z gergekligimizle
ylzlesmemize yardimci olmaktadir. Baykus erki tasiyan Kisiler
gercek diisiincelerinin bilinmesini istemeyen, gizemli Kkisilerdir.

Psisik yapilar1 gelismistir.

Ozellikleri acisindan baktigimiz baykusa Cetin Cetintas’in
kitabindan hareketle hazirlanan, S$.S’nin  Hayvanlardan Destek
Almanin Gizemli Sanati oynatma listesindeki Baykus f[le Kisir
Déngiiden (ikmak videosundan yola ¢ikarak, iizerinde nasil
konusulduguna bakildiginda ise; “Hayat m1 hep ayni yoksa sen mi hep

aynisin?” sorusu ile karsilasmaktayiz:

Hayat hep ayni1 degil aslinda bizler hep ayni konularda ayni
tepkileri verdigimiz icin kisir bir dongiide yasiyor gibi
hissediyoruz. Bu insani ¢ok sikistiran bir his. Aslinda hayat
birini kisir doéngiiye sokmuyor, ayni seyleri secip ayni
tepkileri vererek kendimiz bunu yapiyoruz. Burada insanin
farkindalig1 s6z konusu. Farkindalik ytlikselmeli. Bagkasinin
hayatina bakarken fark ettigimiz seyleri kendimiz soz
konusu oldugumuzda fark edemiyoruz bazen. Burada
kendimize olan samimiyetimiz c¢ok oOnemli. Bir dersi
gecemezsen onu tekrar etmek gibi, bir konuyu
o0grenemezsen hayat onu tekrar oniine getirir ki 6gren diye.
Burada cesaret onemli. Alisimisi birakmak konusunda

kararli ve cesur olunmali. Kisir dongiiniin hayvani bilge
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baykustur (Sagra, 2021).

Genel hatlariyla bakildiginda iki yaklasimda da baykusun
olumlu yonleri ele alinmistir. Baykusun bilgeliginden yararlanmak
s6z konusudur. Gorme ve isitme becerisi dolayisiyla ona goriilmeyeni
gorme, duyulmayani duyma gibi anlamlar ytklenmistir. S.S’nin
videosunda ise giindelik yasamda insanlarin basina gelen olaylar
lzerinden baykus desteginin nerelerde kullanilmasi gerektigi
lizerinde durulmustur. Bu sayede daha ylizeysel ve giinliik hale

getirildigi haliyle, herkese hitap edecek bir sekle blirtinmiistiir.

Kamlarin ayinlerinde ifade ettikleri hayvanlarin da bazi
anlamlara geldigi gorilmiistiir. Samanlarin, tabiattaki sesleri
yansitma becerisine sahiptir. Her nida, iyiligi, kotiiligi, sevinci, hiiznii
ve benzeri duygu hallerini ifade etmek amaciyla ustaca kullanilir.
Ornegin, karga sesinin taklidi ile yagmur cagirilmakta; ay1 sesinin
taklidi ile seving ifade edilmekte; boga taklidi ile kam kendi giictinii
gostermektedir (Bapaeva, 2008: 78). Kadim Tirkler onlarla ic ice
yasadiklarindan dolay1 dogay1 ve hayvanlarin fitratlarini ¢ok iyi
gozlemlemekteydiler. Bunun yani sira ayin ve yilin gesitli 6zelliklerini
de bu hayvanlarla bagdastirmaktaydilar ve bunun 6rnegi olarak da 12
Hayvanl Tiirk Takvimini meydana getirmislerdir (Mansur, 2016: 53).
Samanizmdeki erk hayvani kavrami ile gliniimiiz popiilaritesinde
karsilasilan yoga pratiklerinde, Cetin Cetintas’in kitabindan hareketle
diizenlenmis destek hayvani kavraminin igerdigi cesitli hayvanlarin
ortaklig1 tizerinde durulmustur. Gorildiigu tlizere ismen ayni olan
bir¢ok hayvanin yol gosterici 6zellikleri acisindan da hemen hemen

ayni olmasi s6z konusudur. Simdi ise Samanlarin bu hayvanlarla
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iletisim kurduklari ayinler ile B.S.G. tarafindan yonetilen destek
hayvaniyla bag kurma meditasyonundan yola ¢ikarak pratikte ne gibi

ortakliklar goruldiiglinden bahsedelim.

Samanlarin gerceklestirdikleri ayinlere “kamlama” ismi
verilmektedir. Bir Samanin kamlama stirecine bakildiginda ilk olarak
tiitsii tiittiirme Kkarsilasilmaktadir. Kamlamadan o6nce tiim kamlar
tiitsii yakmaktadirlar. Bu ritiiel su sekilde yapilir: Yassi bir tasin
lizerine yanan komiir, kil ve bir avug¢ kurutulmus ardi¢ koyulur. Eger
tasin lizerine koyulan bu karisim c¢abuk yanarsa onun (ruh),
canlandig1 anlamina gelmektedir. O vakit karisima biraz un,
kabugundan ayiklanmis bugday, kavrulmus dari, sivi yag ve kati
hayvan yag1 eklenir. Saman, yaptig1 bu tiitstiyle ilk 6nce davulunu,
sonra da ayakkabilarini tiitstiler. Kamlamadan 6nce yapilan
tiitstileme ile kam, esyalarini temizlemekte ve kotii ruhlarla savasmak
icin giic kazanmaktadir (Bapaeva, 2008: 27). Ttsiileme isleminden
sonra kamlama baslar. Bu kisimda Saman, elindeki comakla tefine
vurarak, dogudan batiya dogru 6nce sag, sonra sol ayagiyla merkezde
bulunan tiitsii etrafinda li¢ defa doner. Davulun ritmiyle beraber
guguk kusu, karga otiisi gibi nidalar ¢ikarir. Bu, kamlamanin
basladigi anlamina gelir (Bapaeva, 2008: 28). Kus sesleri
cikartmasina deginmisken, kamlarin hayvan figiirlerini nasil
kullandiklar1 konusuna da bakmak gerekmektedir. Samanlar uzun
zamanlarca kendi gii¢lerinin, hayvanlarin, bitkilerin, giinesin, evrenin
temel enerjilerinin glcleri olduguna inanmislardir (Harner, 1999:
95). Kadim Samanik kendini bir hayvana doniistiirme yetenegi inanci

Bat1 Avrupa’da Ronesans’a kadar yasamistir (Harner, 1999: 98). 1920
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yilinda izlenen bir ‘Copper' Eskimo saman ritiieli icin Diamond
Jenness'in tanimlamasina bakilirsa: hayvan ve kus gibi olmak igin
onlarin postlarina, masklarina biirinmek yetmez, davranislarini da
taklit etmek gerekir. Samanlarin ugus riiyalarinda ve trans aninda
havalarda kus gibi gosterdikleri ustaliklarin yanisira kuslara en ¢ok
malettikleri sey onlarin sarkilaridir. Tuva’da kamlarin, kamlama
esnasinda hayvanlara doniismeleri ve gosterileriyle ilgili ok sayida
anlati1 bulunmaktadir. Bu gibi yetenekleri, kamlarin pratik giiclerinin
yuceltilmesini saglamistir (Bapaeva, 2008: 62). Tuva’'da kuzgun, bir
kiilt kusudur. Onun yardimi sayesinde kam hastalara tedavi saglar ve
fal bakar. Siyah bir kuzgun 6ldiiren kisinin kesinlikle hastalanip
olecegine inanilir. ]. M. Bapaeva’'nin tezinde aktardigina gore; Oyun
Seden isimli kaynak kisi, bir kadin kamin kuzguna doénilismesi
hakkinda su efsaneyi anlatmaktadir:

Todjin bolgesinde Tokpan isimli giiclii bir kadin kam

yasarmis. Bir giin kdyiin reisi onun kocasini yanina ¢agirmis

ve ‘Bolgenizde ¢ok samur derisi elde edilmis. Bu pahali

derileri kendi atinla Ulaastay’a gotiir!” demis. Adam ‘Benim

atim yok’, diye cevap vermis. Reis ‘Atin yoksa bunun suclusu

sensin’, diye kizmis ve adami dévdirmiis. Saman kadin,

kocasinin 6ciinii almaya karar vermis ve kuzguna dontiserek

reisin cadirinin listiinde ugmaya baslamis. Koy reisinin yedi

yardimcisinin ¢adirlart etrafinda da bir kara kuzgun

gorilmeye baslamis. Neticede, onlarin hepsi aileleri ve

hayvanlariyla birlikte hastalanarak o6lmiisler (Bapaeva,

2008: 65-66).

Yakut halki arasinda, isminden dolay1 kadin oldugu diistiniilen

eski bir Saman olan Maria Andrianovna’'nin gerceklestirdigi bir
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ritiielde, ren geyigi sekline girmek icin davuldan faydalandigi, kus
otiisu sesleri cikararak davuluna ata biniyormus gibi oturdugu ve
kuslarin seslerini ¢cikarirken ayni zamanda bu kuslarin hareketlerini
de canlandirdigl aktarilmaktadir ((Zonrnickaja, 2002: 190’dan akt:
Yilmaz, 2019: 603). Sagaylar arasindan bir kadin samanin duasina
sahitlik eden Radloff, bu ayini su sekilde aktarmaktadir:

..bir Sagay yurdunda saman tdreninde bulunabildim.

Burada Samanlikla ugrasan kimse bir kadindi, fakat

tizerinde 6zel elbiseler yoktu. Bu kadin kisa bir gomlek

giymis, yash ve son derece zayifti. Kendisi Altay

Samanlarina nazaran daha vahsi hareketlerde bulunuyor,

atesin etrafinda sigriyor, degisik seslerle sarkilar soyliiyor ve

tirli hayvan sesleri taklit ediyordu. Bu sekilde gogiin bir

katindan diger katina yiikselerek yardimcilar1 davulda

topladiktan sonra, ¢adirdaki koétii ruhlart disariya kovdu.

Geri dondigii zaman vecdin son derecesine varmis

bulunuyordu, sonunda davulu elinden diisiirerek o6l gibi

yere yuvarlandi (Radloff, 1994: 139-140’tan akt: Yilmaz,

2019: 603).

Giovanni Battista Porta 1562’de bu doniistimii tatmanin kadim
bilgisinden yararlanarak Natural Magick (dogal biiyii) adli kitabin
yayinlamistir. Burada birisinin sanrilandirici iksir alarak bir kus ya da
hayvana dontistligiine nasil inandigini agiklar. Kisi bazen bir balik gibi
goriinmekte ve kollarini sallayarak yerin listiinde ylizmektedir. Bazen
yukari sigrar gibi ve yeniden asagidalar gibi goriiniir. Benzer sekilde
Castaneda sanrilandirici bir karisim ile bir karga olma deneyimini ve
Don Genaro’nun Samanlarin, kartallar ve baykuslar olabileceklerini

gozlemledigini bildirmektedir. Ama sanrilandiric ila¢ tabii ki sart
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degildir. Davul ¢alma ve buna eslik eden dans etme, ilkel diinyanin
biiyiik boliimiinde bunu deneyimlemeye yeterli olacak bir samanik
biling¢ durumuna ulagsmak amaciyla uygulanmakta olan daha yaygin
bir yontemdir (Harner, 1999: 99).Tiirk diinyasinda ¢ogunlukla
davulun ata dontismesi fikri goriilmektedir. Bir Saha kam sarkisinin
sozleri “Yuvarlak bir davul ¢eviririm, giiclii bir at yaparim, dénerim,
davuldan hizli bir at yaratirnm” seklindedir. Altay kamlarinda davulun
kaza doniistiigli de goriulmektedir. Kam, davulunu o6nce at gibi
kullanip sonrasinda at yoruldu diyerek at1 birakip kaza binmektedir.
Nogaylar ve Buryatlar arasinda kam davulu kec¢i derisinden
yapildigindan dolay1 davula samanin kecgisi denmektedir (Goher,
2020: 28).Bunun yani sira kamlarin hayvanlari kutsama ayinleri de
bulunmaktadir. Canli bazi hayvanlar1 kutsamaktadirlar. Nihayetinde
diyebiliriz ki hayvan cagirma ritiieli basit bir samanik tekniktir.
Samanlarin dans ederek kendi hayvan suretlerini uyandirmalarina ya
da onunla iliskiye gecmelerine yarayan bir yoldur (Harner, 1999:
106). Asagida alintilanan alkis 6rnegine bakildiginda bir kamin
kamlama esnasinda hayvan seslerini nasil taklit ettigi somut olarak

gorilmektedir.

Cimekey Isimli Erkek Kamin Seytani Kovalarken Kurt, Kuzgun,

Puhu Kusu, Guguk, Karga Seslerini Taklit Ederek Alkislamasi:

UU.U.U.UUUuwUu.Uu.Uu.Uu! U U UUUU Uu. Uu. Uu. Uu. Uu!
0.0.0.0.0.0.00.00.00.00! 0.0.0.0.0.0.00.00.00.00!
UU.UU.UUUuUu.Uu.Uu.Uu! UU.U.U.UUUwUuUu.Uu.Uu!
0.0.0.0.0.0.00.00.00.00! 0.0.0.0.0.0.00.00.00.00!

Kelbes cerge clige keldin? Gelinmez yere niye geldin?
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Coruvas ¢erge ¢oraan-dir sen.
Ojeen hunni algan-dir sen.

Aliripni algan-dir sen.

Kirik. Kirik. Kirik. Kirik.

Kirik. Kirik. Kirik. Kirik.
Ceeninni geen-dir sen.

Astaan bolza totkan-dir sen.
Argan bolza semireen-dir sen.

Am-na doraan a’ttanir sen.

Ugiik. Ugiik. Ugiik. Ugiik.
Ugiik. Ugiik. Ugiik. Ugiik.
Baar cerin kayda ¢tivel?
Baar ceringe cedirip kaayn.
Bazar ¢erin kayda ciivel?
Bazar cerin aytip bereyn.

Kuk! Kuk! Kuk! Kuk! Kuk! Kuk!
Kuk! Kuk! Kuk! Kuk! Kuk! Kuk!
Stirer ¢livee siildelig

Stiren hamniy ugu boor men.
Aydaan ¢iivee adim ¢etken

Alday hamniy ugu boor men.

Hirik! Hirik! Hirik! Hirik!
Hirik! Hirik! Hirik! Hirik!
Erlik haanga uram cetken,
Ejen haanga adim cetken!
Coraan ¢cerimge ¢oruvas sen.

Baskan cerimge baspas sen.

Giilbeyaz Aydogan &
Stileyman Fidan
Gidilmez yere gitmissin.
Octinti, hincini almissin.

Alacagini almissin.

Kirik. Kirik. Kirik. Kirik.
Kirik. Kirik. Kirik. Kirik.
Yiyecegini yemissin.
Aciktiysan doymussun.
Zayifladiysan semirmigsin.

Derhal gideceksin.

Ugiik. Ugiik. Ugiik. Ugiik.
Ugiik. Ugiik. Ugiik. Ugiik.
Gidecegin yer neresi?
Gidecegin yere ulastirayim.
Basacagin yer neresi?

Basacagin yeri gostereyim.

Kuk! Kuk! Kuk! Kuk! Kuk! Kuk!
Kuk! Kuk! Kuk! Kuk! Kuk! Kuk!
Stirtilecek seye karsi giiclii
Sert kamin soyundanim.

Stiren seye adim ulasmis

Altay kaminin soyundanim.

Hirik! Hirik! Hirtk! Hirik!

Hirik! Hirik! Hirtk! Hirik!

Erlik hana ruhum ulagmis,

Mangur hana adim ulagmis!
Yiiriidiigiim yerde ytiriimeyeceksin.
Yiiriidiigiim yerde ytiriimeyeceksin.

(Bapaeva, 2008: 78-79)
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Destek Hayvaniyla Bag Kurma Meditasyonu

B.S.G. meditasyona tiitsii yakmakla baslar ve katilanlara da bulunulan
alan1 giizel niyetlerle tiitsiilemeyi onerir. Kisinin sectigi destek
hayvanini  bu meditasyonla igsellestirecegini ve onunla
biitiinlesecegini sdyler. Meditasyonu oturarak, bagdas kurarak ve
altina bir minder alarak rahat bir oturusta yapmayi dneriyor. Dik
durmak Kkisiye zor geliyorsa uzanabilecegini sdyliiyor. Hangi sekilde
olursa olsun hareketsiz bir durus olmali. Tiim odag1 bu ana getirecek

kii¢lik bir calisma yapmakla bashyor:

“Derin bir nefes alip viicut rahat mi diye bak ve nefesi verirken
tiim agirligini oldugun yere birak. Bedenin gevsek ve ruhun sakin
olmasi onemli. Eller dizlerde olabilir. Derin bir nefesle oldugun ana
kéklen. Burnundan nefes al, nefes karnini sirtini tiim viicudunu
genisletsin ve burnundan birak.” Burada nefese odaklanma
meditasyonu yapiyor. “Tiim duyularini ve hislerini aktif tut. Tiim
bilincinle bu anda ol. Sesleri fark et. Tenine degen kiyafetleri fark et.
Ellerinin dizindeki temasini hisset. Damagindaki tadi hisset. Agzini,
dilini, kagslarini rahatlat. Nefeslerin giderek derinlessin. Uykuyla
uyaniklik arasinda ¢ok ince pliriizstiz bir nefese déniisstin. Odagin anda
olmast miihim. Birlikte bir yolculuga c¢ikacagiz. Ve bir stiredir
calistigimiz  iletisim kurdugumuz niteligini gli¢lii bir sekilde
hissettigimiz destek hayvanimizla derin bir bag kuracagiz. Bu ruhsal
bir yolculuk, her meditasyon gibi zihnini bir kenara birak izin ver hayal
glictin, izin ver tiim bilincin seni desteklesin. Bu yolculukta derin nefes

al, agzindan birak. Gézlerin tiim yolculuk boyu kapali kalsin. Derin bir
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nefes al ve nefes verirken zihninin bos ve hicbir seyin olmadigi o sakin
alanina gir. Duyacagin sesle birlikte o zihninin ugsuz bucaksiz ve sessiz
alaninda oldugunu gér.” Derin bir nefes al der ve tibet ¢anagina vurur.
“Nefes verdiginde artik sadece kendini gér. Yemyesil devasa agaglarla
dolu, yesil ve farkll tonlarinin oldugu kocaman bir tepedesin. Gér o
tepeyi ormanin icinde oldugunu ve tiim duyularinla o oldugun ani fark
et. Yalin ayaksin, bak ayaklarina. Yerde toprak kokusu, yerde ¢cimenler,
rengarenk cicekler, ayaklarindaki topragin glictinii hisset. Etraftaki kugs
cwiltilarini duy, doganin kokusunu icine ¢ek ve ormanda ileri dogru
ytirtimeye basla. Tiim duyularinla hisset oldugun ani. Kus civiltilari,
belki kurtlarin sesi, belki baska hayvanlarin sesi, belki senin hayvaninin
sesi. Biiyiik agaclarin arasindan geg ve ¢ok ileride devasa, asirlik bilge
ve yasl bir ¢cinar agaci oldugunu gor.” Tibet ¢anagina vurur. “ O ¢inar
agacinin yanina dogru yiirtiimeye basla. Cinar agacini yine tim
duyularinla algila, bu bir hayal degil bir yolculuk. Bilincinin sana
verdigi sahneleri izle. Agact gér, gévdesini dallarini oyuklarini gér.
Yapraklarinin riizgarla beraber ¢ikardigi sesleri duy. Ve ¢cinarin yanina
geldiginde onu saygiyla selamla, nasil icinden geliyorsa. Doganin tiim
varhiklart kutsal rehberlerdir. Bu ¢cinar agaci bugiin yolculugunda sana
kap1 olacak ona tesekkiir et. Belki gévdesine dokun, gévdesinin yiizeyini
hisset. Belki agaca saril, nasil icinden geliyorsa ona bu yolculukta
rehber oldugu icin tesekkiir et ve ardindan gévdeye sirtini daya ve
yavasga topraga otur. Ve glivenli bir sekilde agacin kucaklayici hissiyle
derin bir nefes al, rahatca birak ve icinden destek hayvanini yanina
davet etmek lizere li¢ kez bir niyet gecir. Niyetin yalin, saygili ve

anlastilir olsun. Benim giiclii yanimi yansitan destek hayvanimi yanima
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davet ediyorum, li¢ kez icinden tekrarla. Ve karsinda biiyiik agaglar
olan upuzun bir ormana dogru baktigin1 gér.” Cingirak calar. “Bu
cagrin kalpten ve goniilden olsun. O hayvanin ruhu senin ruhunla
temasa gelsin, nefes al verirken karsinda agaglarin ardindan sana
dogru gelen o destek hayvanini gér. Eger ucuyorsa stiziilerek geldigini
gor, eger dort ayakliysa emin adimlarla sevgi ve saygiyla geldigini gér.”
Cingirak caliyor. “Onun yaklastigini izlerken onu incele. Renklerine bak,
sana dogru gelirkenki tavrini hisset ve hangi glicse hangi nitelikse
lizerinde ¢alistigin, anka kusunu segtiysen mesela oradaki iradeyi gér o
hayvanda. Sana yansiyani onda gér ve senden ona yansiyani. Cesaretse
cesaretle bak, déniistimse her an dénlistiirmeye giictin varmigs gibi bak
ve sana dogru geldigini gér tam karsinda artik destek hayvanin. Burun
burunasiniz, belki oturdu.” Davulunu alir. “Cinarin altinda oturan sen
davulun sesiyle gézlerini a¢ ve hayvanin gézlerine bak nefes al ve
verirken gézlerini acarak bak.” Davula bir kere vurur ve bir siire
durdukran sonra davul ¢almaya baslar. “Ikinizin de o ortak niteligi
uyansin bakislarinizda. Destek hayvaninla birlikte derin nefesler alip
verin. Tiim odagini kisa bir stireligine géozlerinden ¢ek ve tiim bedenine
bak hayvaninin. Burnuna, kuyruguna, renklerine biiyiikltigiine,
ayaklarina, kanatlarina belki. Sevgi ve saygiyla onun ruhundaki o
bilgeligi hissederek derin bir nefes al ve nefes verirken tekrar
birbirinizin gézlerine kitlenin ve birlikte nefes alarak gézlerinizi
ayirmadan, birbirinizin gézlerinden ruhlariniza bakin. Agzindan bosalt
nefesi.” Davul calmaya devam ediyor. “Izin ver hayvann tiim bilgeligi
gozlerinden sana aksin. Ve hangi nitelik iizerine ruhunuz ortaksa o

nitelik uyansin. Her nefesinde her bakisinda.” Davulu c¢alarken
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sallanmiyor. “Eger aslani sectiysen o yénetici giicle emin bir tavirla bak
gozlerine aslanin. Sinekse tiim rahatsiz oldugun her seyin icinde
cesaretle yiizlesme duygusuyla bak. Tilkiyse aklinin bilgeligiyle bak.
Leylekse tiim o bagsladigin seylerin icinde baslattigin her seyi devam
ettirerek tist boyutlara tasimanin sana kazandirdigi giicle ve sansla
bak. Birlikte nefes alin birlikte verin. Eger kobraysa gozlerine bak ve
ondaki yaratim giictinii bedenle. Eger ates bicegiyse yaydigin isikla
bak. Kargaysa doniisiimii ve degisimi baslatabilecegin giiciiyle bak.
Tiim o nitelik uyansin.” Davul hizlanir. “Simdi gézlerinizi kapayin ve
nefesinizi burundan alip agizdan hizlica verin. Ve yavasca hayvanin
karsinda duran tiim niteligiyle, tiim gliciiyle, tiim rehberligiyle ruhunun
aldigin nefesle birlikte bedenine girdigini gér. Ona zihninde ve
bedeninde yer a¢. Eger bu hayvan aslansa soyle bir icindeki gti¢ uyansin,
eder ejderhaysa veya kanatliysa kollarin1 bir rahatlat, artik onun
kanatlari senin kollarin ve senin kollarin onun kanatlari. Oldugun yerde
ayaga kalk.” Ayaga kalkar. “Ve ritimle birlikte, aldigin nefesle birlikte
hayvanin tiim beden hareketlerini kendinde ortaya ¢ikarmaya basla.
Kargaysa ag¢ kanatlarini 6zgiirce ug, oldugun yerde ve karga gibi ses
cikar, cagir onun ruhunu tiim bedenine, izin ver. Sinekse vizilda ve her
yeri gérmeye ¢alis, géremedigin her detayi. Ayaklarini giiclii bir sekilde
yere vur.” Ayaklarini yere vurarak sallanir ve davulu ¢alar. “Diisiinme,
izin ver hayvan aksin bedeninden.”"Melodik bir sekilde sesler
cikarmaya baslar ve karga sesi cikarir. “Kiikre aslansan.” Agzindan
seslice nefes verir. “Vizilda sineksen. O giiclii sesin frekanslarini ¢ikar.
Atesler piiskiirt ejderhaysan. Hizlan.” Davulu da hizlandirir. “Ttim o

glicti, tiim hiicrelerinde hisset. Hayvaninla dans et.” Davul yavaslar ve
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oturur. “Derin nefesler al ve ver. Tiim giicti tiim varolusu iginde yasasin.
Derin bir nefes al ve agzindan hah diye birak nefesi, yavaslat kendini.
Bedenindeki giicti, hayvaninin icindeki canliligini hissederek tiim nefesi
bogsalt. Ve yavasca gézlerin kapali sekilde oldugun yere otur. Oturdugun
an tekrar kendini ¢inar agacinin gévdesinde gér ve hayvanin yine
karsinda. Derin bir nefes al. Rahat¢ca birak nefeslerini.” Davul durur.
“Destek hayvanina tesekkiirlerini ilet ve oniinde saygiyla egil. Sana
sundugu rehberlik ve gii¢ icin ve yolculuk igin tesekkiir et. Onunla
istedigin sekilde vedalas. Istersen saril. O bagi nasil onurlandirmak
icinden geliyorsa ve onunla vedalas. Tekrar merkezine don ve gézlerini
kapat bir siire kendi nefesinle kal” Cingirak calar. “Nefeslerin
sakinlegsin. Yasadigin tiim deneyimin éziimsenmesi icin nefesine ve
kendine zaman tani. Hayvaninin destegiyle icinde uyanan giiciin tiim
bedenini kapsamasi icin zaman tani Derin nefes al ve birak. Ve bir
sonraki sesi duyunca fiziksel bedenine, aldigin nefesle birlikte geri dén.”
Tibet canagina vurur. “Derin bir nefes al ve birlikte ¢iktigimiz o
boyutsal yolculuktan kendini geri davet et ve fiziksel bedenini
hissetmeye basla. Derin bir nefes al ve nefesini verirken hazir oldugunda
gozlerini yavas yavas agabilirsin. Ve fiziksel diinyanda o hayvanina
stikranlarini sun son kez. Birbirinizi beslediniz. Tesekkiir et.” (Geng,

2021).

Genel hatlariyla bu meditasyona bakildiginda nefese
odaklanma konusu 6n planda gorilmektedir. Bunun sebebi zihni
meditatif bir hale sokmak icin dinginlestirmektir. Burada cesitli
frekanslar yayarak meditasyona yardimci olan Tibet canagi

kullanilmistir. Tibet ¢anaginin sesiyle baslatilan meditasyonda daha
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sonra cingirak sesi kullanilir. Otururken zihinsel olarak ilerleyen
stirecte kam davulu olarak adlandirdigimiz davul figiirii devreye
girer. B.S.G davulu, meditasyonun seyrine gore hizlandirir. Yavas bir
seyirde calmaya basladig1 davulu hizlandirdik¢a sesler ¢ikartmaya
baglar. Cesitli melodik sesler ve karga sesi ¢ikartip dans etmeye
baslar. Bu nokta miithimdir ¢iinkii bu durumsaman ayinlerinde de
gorilmektedir. Sonrasinda davul yavaslar dans durur ve B.S.G. yerine
oturur. Hayvanla vedalasma sonucunda da meditasyon bitirilir.
Burada tiitsi tiittiirme ve tiitstiyle bulunulan alani kétii ruhlardan,
koti enerjilerden arindirma ritiieli iki 6rnekte de ortaktir. Daha
sonrasinda davul ¢almaya baslama ve davulun sesi ile meditatif bir
hale biirtinme durumu, dans etmeye baslama ve bu dansta s6z konusu
hayvan ile birlesme amaciyla onun hareketlerini taklit etme, ona
benzemeye calisma durumlar ortaklik tasimaktadir. Ses konusunda
hayvan sesleri ¢ikartmak, kus seslerini taklit etmek durumlan

aynidir.

Burada ortaklig1 lizerinde durulmasi gereken bir diger husus
da kam davuludur. Din adamlarinin 6zel giysi tasimasi, ¢cok eski
caglara kadar dayanmaktadir. Samanizmin din adamlar1 olan
Samanlarin da kendilerine mahsus giysilerinin varligi bilinmektedir.
Samanlar i¢in saman davulu giysiden sonra gelen en 6énemli parcadir.
Davulun Saman ayinlerinde ¢ok eski zamanlardan beri kullanildigi
varsayllmaktadir. Saman davulu c¢ogunlukla tahta bir kasnaga
gecirilmis bir deriden olusmaktadir. Davulun bir yiizi deri ile kaph
olup diger yiizii bos olmaktadir. Bu tasarima gore, davulun deri

kKisminin iizerine birtakim kozmik resimler cizilmektedir. Bu
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resimlerin dinsel ve biiyiisel anlamlar1 da bulunmaktadir. Ornegin;
davulun izerindeki aga¢ motifi, diinya agacini; merdiven motifi,
gokyliziine tirmanmada kolaylig;; at motifleri, uzun mesafeleri
almada yardimci olmayr ve benzeri durumlari sembolize
etmektedirler. Samanin, ayin esnasinda bulundurdugu en miihim
araclardan birisi davuludur. Davul tokmaklarinin da hem davul
calmak hem de fal bakmak amaciyla kullanildig1 gériilmiistiir (Sener,
1996: 18). Davulun yapildig1 aga¢ kayin veya sedir agaci olmaldir.
Eliade’nin tespitine gore Saman, kasnagin yapilacagl agacin yerini
dogrudan dogruya ruhlardan 6grenir (Coruhlu, 2000: 76). Bu agac
temiz, zedelenmemis,meskiin yerlerden uzak yerlerden elde
edilmelidir. Bu agaca hicbir insan elinin degmemis ve hi¢bir hayvanin
yaklasmamis olmasina 6zen gosterilir. Davulun derisi ise, dag kecisi
ya da geyik derisinden yapilmaktadir. Az sayida olmakla beraber
davul derisinin tay derisinden yapildig1 da gorilmiistiir. Yakutlar
davulun tokmagina bulaayah, Altaylar ise orbu adin1 da
vermektedirler. Tokmak, kayin agaci ya da geyik boynuzundan
yapilmaktadir. Davula vurulan kisim (tokmak), sesin boguk cikmasini
saglamak icin samur ya da tavsan ayag1 derisiyle kaplanmaktadir.
Bazi halklarda tokmagin yerine dogrudan tavsan ayaginin kullanildigi
da gorilmiistiir. Siis olarak tokmagin yiiziine 3-9 adet halka takilir.
Saman, davulu adeta kamgiladigi icin tokmaga kame¢i da denmektedir.
Davulu, diinyada Samanin tasiti1 gérevini gormektedir. Davul karada
Samanin ati, tokmag1 da kamgisidir. Sularda ise kayig81, tokmagi da

kiiregidir. Goklere c¢ikarken ise binilecek kus olduguna

inanilmaktadir  (Sener, 1996: 20). B.S.G'in bag kurma
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meditasyonunda kullandigi davulun yapim asamasinda kullanilan
materyaller bilinmemektedir. Lakin 6n kisminin deri oldugu
gorilmektedir. Yuvarlak bir formdadir ve derinin yiizeyi bostur,
herhangi bir sekil cizilmemistir. Ucunda deri oldugu tahmin edilen bir
tokmak yardimiyla c¢alinmaktadir. Gorlniis agisindan Saman

davuluna benzerlik gostermektedir.
Sonug

Ortakligi incelenen destek hayvanmi ve erk hayvani kavramlarinin
ozellikleri, tercih edilis sebepleri, giicleri, elementleri, hangi
durumlarda karsilasildigi ve ne gibi konularda desteklerine
basvuruldugu durumlarindaki benzerlik ortaya koyulmustur.
Uygulanis bi¢gimine gelindiginde Saman ayinlerinde gortilen trans hali
ve hayvan hareketlerini, seslerini taklit etme B.S.G. tarafindan
yonlendirilen meditasyonda da benzerlik gostermektedir. Her iki
uygulanista da davulun meditatif etkisi esliginde ruhsal bir yolculuga
cikma ve bu haldeyken s6z konusu hayvana ait hareketleri bedensel
olarak taklit etme, o hayvanin seslerini ¢ikartma durumlari
gozlemlenmistir. Davul figiiriine bakildiginda ise sekilsel olarak
ortakliklar ortaya koyulmustur. Bu konuda, Samanizmin izlerinin
gliiniimiizde farkh ruhsal calismalarla yogruldugu ve kullanilmaya
devam edildigi soylenebilir. Burcu Sevgi Gen¢'in de dahil oldugu
Kutsal Birlik adli olusumda da samanizme dair ritiiellerin
surdurildigi gorilmektedir. Farkli inanislarin ortak yénlerinin
harmanlanmas1 ile gilinimiizde bu ritiieller giderek ragbet
gormektedir. Postmoderenizmin geleneklere yonelmesiyle birlikte

eski inanislarin giin yliziine ¢ikmasi ve odak haline gelmesi durumu
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so6z konusu olmustur. Bu yoneliste o0zellikle sosyal medyanin
kullanilmasiyla her tiirlii kitleye ulasim da kolaylasmistir. Genetik
yolla gectigine inanilan ya da kiiciik yasta yetistirilmeye baslanilan
Samanizm yerini ylz ylize ya da online olarak alinan egitimlerle
edinilen saman 6gretisine birakmis durumdadir. Bu durum kadim
Samanizme yaklasimi degistirmekle olumsuzlassa da eski Tiirk
kiltirinden unsurlar1 popiilerlestirdigi goriilmektedir. Eski Tiirk
kiltlirinin bu yolla yeniden canlanmasi, 6zellikle orta yas ve geng
kitlenin bu kiiltiire ulasimini kolaylastirmas1 farklh ag¢ilardan

degerlendirilmeyi beklemektedir.

Modernizmin sekillendirdigi, hayatin her alanina Pozitivist
bakisin hakim oldugu 20. yiizy1l insani biiyiik anlati iitopyasinda
tektiirlesmistir. Ozgiinliikler arayan ve siradanliktan kagmak isteyen
21. ylzyll insanimi1 ise Postmodernizm’in parcalayicilligl ve cagin
teknolojileri, sekillendirmeye devam etmektedir. Yeni ¢agin insani
ozellikle yapay zekanin ve 5G teknolojisinin tirkitiici titopyalari
karsisinda arayislar icine girmistir. Ozgiinliikler ve farkliliklar arayan
yeni insan tipinin ulasacagi nokta kiiltiirel alanlar ve gelenekler
olarak goriilmelidir. Tiim insanligl kontrol altina almaya calisan
dijital sistemde kacis noktasi tipki sakin sehirlerde (cittaslow) oldugu
gibi yerelde, nostaljide ve gelenektedir. Miizikten resime, giyimden
gastronomiye, mizahtan tibba kadar folklor; daha genel bir ifadeyle
gelenekler bileskesi olan kiiltiir, biiyiik bir hazineyi bilinyesinde
barindirmaktadir. Bu incelemede de gortldiigi tizere modern tibbin
ve psikiyatr ilaclarindan eski inanclara, rehabilitasyona, terapiye bir

yonelme gorilmektedir. Bu durum kiiltiir bilimcilerin dijital cagda
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soz sahibi olmalar1 ve c¢agin ve teknolojilerin tiim kaotik
soylemelerine karsi “insan ve kiltiir” adina rol almalar icin bir
firsattir. Basta uygulamali halkbilimi alan1 giindelik hayattin icgine

daha etkin bir sekilde girebilmelidir.
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