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Tirk Sinemasi ve Gastronomi Baglaminda A¢higin

Kiiltiirel Boyutu: A¢lik Filmi Ornegi

The Cultural Dimension of Hunger in the Context of Turkish Cinema

and Gastronomy: The Hunger Movie Example

Eray Alpyildiz!
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Diinya ve ulusal sinema tarihinde mutfak 6gelerinin tasviri uzun bir ge¢mise
sahiptir. Filmlerde yemek, dramatik potansiyeli ytliksek gii¢clii bir gosterge olarak
yapilandirilmaktadir. Filmlerdeki yemek sahneleri, kimlik, gii¢, sinif, maneviyat,
toplumsal cinsiyet, cinsellik, mizah, performans, estetik gibi sayisiz gostergeyle
orilmektedir. Yiyecek hazirlama, sunum, tiiketim ve benzeri o6geler filmin
konusunun ve karakterlerinin ayrilmaz bir pargasi olarak islenebilmektedir. Bu
acidan yemegin disiplini olan gastronomi, sinema ile siki bir iliski igerisindedir.
Tarih, kimlik ve kiiltiir arasindaki iliskinin anlasilmasinda 6nemli bir disiplin olan
gastronomi, sinema sanati icerisinde ayni islevde kullanilabilir. Yemegin veya
yemek kultiiriinlin ugsuz bucaksiz sinirlara sahip olmasi gastronomiyi de ayni

hatlara yerlestirmektedir. Gastronomi haritasinda ¢6ztiimlenebilecek olgulardan
biri de aghktir.

Bu makalede Tiirk sinemasi ve gastronomi baglaminda fizyo-kiiltiirel bir olgu olan
aclik ve buna bagl olarak 1974 yapimi Aglik filmi ele alinmistir. Makalede ilk olarak
gastronomi kavramina iliskin bakis acilar1 genisletilmeye c¢alisilmis; diinya
sinemasi ve Tiirk sinemasi ¢ergevesinde sinema ve gastronomi iligkisi tarihsel bir
diizleme yerlestirilmistir. Ilerleyen béliimde ise achk, kiiltiirel bir olgu olarak éne
cikarilarak Aclik (1974) filminin ¢6ziimlemesi yapilmistir. Bu baglamda genellikle
fizyolojik, ekonomik, politik ve sosyal agidan degerlendirilen bir olgu olan a¢hgn,
o6nemli kiiltiirel boyutlarinin oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar sozciikler: Sinema, Tiirk Sinemasi, Gastronomi, A¢lik, A¢lik Filmi.
Abstract

The depiction of culinary elements has a long history in the history of world and
national cinema. In films, food is constructed as a powerful signifier with high
dramatic potential. Food scenes in films contain numerous indicators such as
identity, power, class, spirituality, gender, sexuality, humor, performance, and
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aesthetics. Food preparation, presentation, consumption and similar elements are
effective components in reflecting the theme and characters of the film. In this
respect, gastronomy, the discipline of food, has a close relationship with cinema.
Gastronomy, which is an important discipline in understanding the relationship
between history, identity and culture, can be used in the same function within the
art of cinema. Food or food culture has wide boundaries. This situation expands the
boundaries of gastronomy to the same extent. One of the phenomena on the
gastronomy map is hunger.

In this article, hunger, a physio-cultural phenomenon, is discussed in the context of
Turkish cinema and gastronomy and in the example of the film Hunger (1974). In
the article, firstly, an attempt was made to expand the perspectives on the concept
of gastronomy. In addition, the relationship between cinema and gastronomy has
been examined historically. Then, hunger was highlighted as a cultural
phenomenon and the film Hunger (1974) was analyzed. In this context, it has been
concluded that hunger, which is a phenomenon generally evaluated from
physiological, economic, political and social perspectives, has important cultural
dimensions.

Keywords: Cinema, Turkish Cinema, Gastronomy, Hunger, Hunger Movie.

Giris

Yiyeceklerin, fizyolojik bir gerekliligin oOtesine tasinan anlamlari
bulunmaktadir. Antropolog Claude Levi-Strauss (2013) tarafindan
insan tirinin yemek pisirmeye baslamasinin “¢cig olandan pismis
olana doniisim” biciminde kuramsallastirildigr bu streg, kultiir
olgusunun da miladi kabul edilmektedir. insan yasam icin fizyolojik
bir gerekliligin biiytlik bir kiltiir bicimine evrildigi bu yapi ve sistemi

inceleyen disiplin ise gastronomidir.

Gastronomi sozciigli, “mideyi yoneten yasalar-kurallar ya da
iyi yemek yeme kurallar1” tanimi dogrultusunda iki Antik Yunanca
kelime olan “gaster ve ndmos”tan gelmektedir. Genel olarak “kaliteli
yemek deneyimlerine ve mutfaklara adanmis 6zel bir alan olarak
cercevelenen” gastronomi terimi, daha genis bir perspektifle ele

alinmalidir. Klasik bakis acis1 egemen grubun iyi olarak kabul ettigi
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kategoriye girmeyen mutfaklarin ve tatlarin dislanmasina sebep
olmaktadir (Lee ve Bucher, 2023: 3, 5). Farkl bir ifadeyle s6zltiklerde
-kisaca- iyi yeme (beslenme) sanati ve bilimi olarak tanimlanan
gastronomi terimi, ¢agristirdigl anlamlar bakimindan elit bir 6lgekte
“tiiketim ritlelini glzellestirmenin” (Blank, 2003: 103) o6tesinde

disiintlmelidir.

Gastronomi insan, mekan, sistem, iirlin temelinde yemege dair
her tiirlii bilgi ve beceri aktarimi, iiretim ve tiiketim bigimleri,
aliskanliklar, tutum ve davraniglar, inanglar, tabular, ritiiel-
performans-gosteri vb. dgeler etrafinda ele alinmaldir. Bu agidan
“lrinin igsel bir niteliginden ziyade sosyal ve Kkiltiirel
anlamlandirmaya dayali olan yapis1” (Johnston ve Bauman, 2015: 63)

gastronominin sinirlarini sinirsiz hale getirmektedir.

Gastronominin ug¢suz bucaksiz haritasinda ¢oéziimlenmesi
gereken olgulardan birisi ise acliktir. Farkli bir ifadeyle yeme eylemi
kadar -cesitli sebeplerle- yiyememek de gastronominin bir parcasi
olarak diisiiniilmelidir. “Bir insani veya hayvani yiyecek aramaya
yonlendiren i¢csel deneyimler kiimesi” (Bray, 2003: 219) olarak
tanimlanabilecek aclik, yemek kiiltiirti icerisinde madalyonun 6biir
yuzl; suyun ote yanidir. Bu acgidan ag¢lik konusu, yogun kiltiirel
coziimlemelere acik bir alandir. Buna Kkarsilik ag¢hk konusuna
genellikle fizyolojik, ekonomik ve politik agidan yaklasildig
gorilmektedir. Fizyolojik ihtiya¢larin kiltiir olusturmadaki rolii ve
islevi, insan bogazindan giren lokmalarla ve ilgili siireglerle
esitlenmenin ¢ok otesindedir. A. Borghini'nin (2016: 7) ifadeleriyle

“kendini agizda olanlarla sinirlayan gastronomik bir bakis agisinin
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eksiklikleri ciddidir”.

Aclik veya a¢ olmak, varolussal bir mesele olarak, insanlarin
anne karninda ve diinyaya geldigi andan itibaren yasadig fizyolojik
bir olaydir. Kisinin, diinyaya goziini a¢tigin andan itibaren aglama
yoluyla sikayet ettigi ve gidermeye c¢alistigi bu durum, yasam
ilerledikce sosyal, kiltiirel ve ekonomik etkenlere bagli olarak
farklilik gosterir. Fizyolojik acliga bagli olarak gastronominin sinirlari
icerisine giren bu sosyal ve kiiltiirel siire¢ ibadet bi¢cimi (orug), saglik,
(diyet), mizah, ahlak, savas gibi unsurlar icerisinde derinlesir ve
zenginlesir. Bu acidan acglik, farkli alanlar1 birbirine baglayarak

disiplinlerarasi ¢6ziimlemeler gerektirir.

Gastronominin yogun olarak islendigi ve temsil alan1 buldugu
sanat dallarinin basinda sinema gelmektedir. Diinyada gelisen ve
degisen teknoloji icerisinde yemek, yazili-basili teknoloji ile bilgi
aktarimi ve bilgiyi kaydetme; elektronik gorsel teknoloji (fotograf) ile
belgeleme ve somutlastirma; isitsel teknoloji (radyo) ile sozli bilgi
akisi saglama; gorsel-isitsel teknoloji ile (sinema) filmin temasi olma,
konunun islenisini betimleme, akicilik saglama, dikkat ¢ekme vb.;
diger bir gorsel-isitsel teknoloji ile (televizyon) de performans
gosterme, eglendirme, reklam, pazarlama, reyting vb. islevleriyle yer
bulmaktadir (Alpyildiz, 2023: 200). Bu baglamda gastronomi,
teknolojik temsil veya sanat tiirleri arasinda gecis 6zelligine sahip bir
alandir. Baska bir ifadeyle gastronomi sanati, teknoloji tiirleri ve

diger sanat dallariyla gii¢lii bir iligki icerisindedir.

Bu makalede, Tilirk sinemasi ve gastronomi baglaminda fizyo-

kiltiirel bir olgu olan ac¢lik ve buna bagh olarak 1974 yapimi Ag¢hk
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filmi ele alinacaktir. Bu baglamda fizyolojik siirecler ve kimyasal
tepkimelerle, bireysel deneyimin duyusal ve estetik kaliplarina
dokulemeyecek dlcekte genis bir disiplin olan gastronominin, yedinci
sanat dali olan sinema ile iliskisi bitiincil bir yaklasimla

incelenecektir.
1. Sinema ve Gastronomi iliskisine Tarihsel Bir Bakis

Arkeolojik ve antropolojik veriler 1s18inda insanlik tarihinde sanat
olarak tanimlanabilecek pek ¢ok bulguya rastlanmaktadir. insanhgin
ilk sanat oOrneklerinden olup canlandirma ihtiyaci ve giliciiniin
somutlastirildigi magara resimleri avcilik, tarim ve hayvancilik gibi
icerikleriyle, daha dogrusu besin/yemek ile baglantisiyla, dikkat
cekmektedir. Beslenmeye kiiltiirel statiiniin atfedildigi bu resimler,
binlerce y1l sonra canlandirma teknolojisinin modern {riini olan

sinema icerisinde benzer amag ve ihtiyaclarla viicut bulmustur.

“Yedinci sanat dali olarak nitelendirilen sinema cesitli tiirlere
ayrilarak, belirli temalar ve konular etrafinda renk, 151k, ses, kostiim,
mekan, oyuncu, dil ve miizik gibi unsurlarla kendi gercekligini
yaratan gorsel/kiiltiirel bir etkinliktir” (Alpyildiz, 2021: 160). On
dokuzuncu yiizyilin teknolojik bir lirtinii olan sinema, baslangicindan
itibaren yemek ile giiclii bir iliski kurmustur. Tarihteki ilk film
yapimcilari olarak bilinen “Lumiere Kardesler”in (Auguste Lumiere
ve Louis Jean Lumiere) 1895 yilinda aile bahgelerindeki kendi yemek
sahnelerini ¢cektikleri goriintiiniin yani sira ayni yil yaptiklar1 Baby’s
Lunch adh filmde 6gle yemegi yiyen bir bebegi tasvir etmeleri bu
konuda ilk 6rnekler olmustur (Bower, 2004; Bower ve Piontek, 2013:

177; Drzal-Sierocka, 2015: 56). Ingiliz sinematografisinin 6nciisii
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Charles Urban’in kisa sessiz belgesel filmi olan Cheese Mites/Peynir
Akarlar1 (1903) ise yiyeceklerin beyaz perdeye tasindigi baska bir
ornek olarak kayitlara gecmistir. Yemek, sessiz sinema doneminde -
Charlie Chaplin, Laurel ve Hardy, Buster Keaton gibi tinlii oyuncularin
filmlerinde- genellikle fiziksel aksiyon ve giildiirii bileskesi olarak
kullanilmistir (Drzal-Sierocka, 2015: 55). Bu siirecte 1s1k, renk ve ses
eksikligi yemek kiltiriinin aktarilmak istenen potansiyelini
sinirlamistir. Yirminci yiizyilin ilk yarisindaki teknolojik ilerlemelere
paralel olarak kritik esik asilmis ve yemegin merkezi roliiniin
yansitildig1 filmler? cekilmistir. Diinya sinemasinda yiyeceklerin,
yemek yemenin veya mutfak sahnelerinin yogun olarak yer bulmaya
baslamasi ise tiir tartismalarini baslatmistir. Yemek filmlerinin (food
films) bir tiir (genre) olup olmadig1 sorusu bir stire glindemi mesgul
etmistir. Bu dogrultuda bu filmler bazi uzmanlara gore bir tiir (genre)
bazilarina gore de alt tiir (sub-genre) olarak degerlendirilmistir
(Ayrica bakimz: Bower, 2004; Keller, 2006; Zimmerman, 2009; Drzal-
Sierocka, 2015; Lindenfeld ve Parasecoli, 2017; 2018; 2023). Bu
dogrultuda yemegin, filmin merkezinde oldugu Marco Ferreri'nin La
Grande Bouffe/Biyiik Tikinma (1973), P. Greenaway’in Asci, Hirsiz,
Karisi ve As1g1 (1989), J{iz6 Itami’nin yonettigi Japon yemek komedisi
Tampopo (1985) gibi 6nemli filmlerden baslayarak “yiyecegin,
bireyin durumunu ve eylemlerini sembolize edebilecegini gosteren”
(Novielli, 2021: 118) ve farkh kiiltiirel yapilar1 yansitan sayisiz film

gosterime girmistir/girmektedir.

2 Tampopo (1985), Babette’s Feast (1987) ve The Cook, The Rief, His Wife, and Her
Lover (1989).
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Yukaridaki kategori icerisinde degerlendirilen kurgusal
yemek filmleri (fictional food films) disinda son yillarda gelismesine
tanik olunan belgesel yemek filmleri (documentary food films) de
besin sistemlerinin iiretiminden tiiketimine kadarki stireci icermesi
bakimindan dikkat cekmektedir. Kurgusal yemek filmlerinin aksine -
yapis1 ve amaci geregi- belgesel yemek filmlerinde gidaya atfedilen
degerin alti ¢izilerek ac¢liga daha ¢ok vurgu yapilmaktadir. Bu
dogrultuda besin konusunda siirdiiriilebilir bir gelecek yaratmada
sinema ve televizyon, islevsel bir sekilde kullanilmaya

calisiimaktadir.3
2. Tiirk Sinemasi ve Gastronomi iliskisine Genel Bir Bakis

Tirk sinema tarihinde yemegin bir gosterge bicimi olarak kullanildig:
sayisiz filmden s6z edilebilir. Genel olarak degerlendirilirse bu
filmlerde yemek, olay orgiisiiniin ilerletilmesi; yigitlik, gli¢ ve statii
gostergesi olma; mizahi bir cerceve cizme; tipleme olusturma;
gerceklik algis1 yaratma; olay ve durumlarla seyirciyi 6zdeslestirme;
kiltirel yap1 kodlama, kiiltiir degismelerini betimleme; geleneksel
yemekleri isaretleme; geleneksel yemek bilgisi aktarma (Alpyildiz,
2023: 207); kiiltiir sokunu yansitma; adet/gelenek/gorenek aktarma

vb. islevlerle ilgili sahnelere yerlestirilmistir.

Bu dogrultuda kahramanlik temali Tiirk filmlerinde hanlarda
kuzu budu yeme sahneleri yigitlik-pehlivanlik goéstergesi olmaya
(Estergon Kalesi, 1972, Tarkan filmi serileri, vb.); Dila Hanim (1977)

filminde Kara Haydar Aga karakterini oynayan Erol Tas’in eliyle kuzu

3 Bu konuda bk. Baron, vd. 2014; Lindenfeld ve Parasecoli, 2017.
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budu yeme sahneleri gii¢ ve statii gostergesi olmaya; Zigiirt Aga
(1985) filminde yagh giiresi yenen aganin verdigi ziyafet giic, statii ve
comertlik gostergesi olmaya; Necdet Tosun'un pek ¢ok Yesilcam
filminde tombul asc¢iy1 canlandirmasi tipleme olusturmaya; Kemal
Sunal'in -bir ¢ok filmi dahil- Tokat¢1 (1983) filminde pili¢ pisen
camekana ekmek banmasi ve lokantacinin ondan para istemesi
mizahi bir ¢erceve cizmeye; Neseli Giinler (1978) filminde Saadet
Hanim (Adile Nagit) ve Kazim Efendi (Miinir Ozkul) arasinda
gerceklesen, “tursu suyunun iyisi sirkeden mi yoksa limondan mi
olur” tartismasi geleneksel yiyecekleri isaretleme ve geleneksel bilgi
(traditional knowledge) aktarmaya; Sosyete Saban (1985) filminde
sehirde biiyliyen zengin kiz Perihan’in yer sofrasina nasil
oturulacagin1 bilmemesi kiltir sokunu yansitmaya; Bizim Aile
(1975) filminde bir kurban bayraminda damadin (Sener Sen) kiz
evine nisan kocgu getirmesi ve kiz annesinin (Adile Nasit) bundan
kavurma yapmasi ve tim ailenin bir sofrada bulusmasi
adet/gelenek/gorenek aktarimina 6rnek olmustur (URL-1, URL-2,
URL-3, URL-4, URL-5, URL-6, URL-7, URL-8).

Diger taraftan yonetmen Basar Sabuncu tarafindan ¢ekilen ve
Sener Sen’in Liitfii Usta karakteriyle basroliinii oynadig1 Zengin
Mutfag1 (1988) filmi ise yemegin ana tema oldugu ilk film olarak
kayitlara ge¢mistir. (Cinay ve Sezerel, 2020: 112). Diinya sinema
literatiiriinde yemek merkezli filmlerin bir tir kategorisinde
degerlendirilmesinin yansimasi olarak Tiirk sinemasinda -dogrudan
ya da dolayli- gastronomik yapimlarin son dénemde artmaya

basladig goriilmektedir. Yonetmenligini ve senaryo yazarhigimi Umit
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Unal'in yaptig1 Sofra Sirlar1 (2017) filmi de yaptig1 lezzetli yemeklerle
one ¢ikan ev hanimi Neslihan’in yasamina kameranin uzatildig: bir

yapit olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Yiiksel, 2018: 48). 4

Bu calismanin konusunu olusturan ise Tirk sinemasi ve
gastronomi baglaminda aglik ve Aglik filminin ¢6ziimlemesidir. Tiirk
sinemasinda ag¢ligin dogrudan ve dolayli olarak farkli goésterge
bicimleriyle yansitildig1 pek ¢ok film olmustur. Fatma Girik’in Toprak
Ana (1973) filminde ¢ocuklarini doyurmak isteyen Zelis'in i¢i sadece
su dolu bos giiveci ocaga koymasi (URL-9), bos tencere imgesi olarak
yokluk ve sefalete; yine Yilmaz Gliney’in Zavallilar (1975) filminde
hapishane kogusunda baklava ¢alma ve lokantada para 6demeden
yemek yeme sahnesi, sefaletin getirdigi etik soruna; (URL-10);
Tirkan Soray’'in Azap (1973) filminde hasta ve engelli cocugunu
iyilestirebilmek umuduyla Istanbul’a gelen Elifin bir lokantanin
oniinden gecerken c¢ocugu icin bir parca ekmek istemesi ve
lokantacinin o6nce c¢eyrek ekmek verip gondermesi ve sonra
doénercinin kadin1 geri ¢agirarak ekmegi donerin yagina batirmas;,
cimrilige (URL-11); Yusuf ile Kenan filminde (1979) kan davasindan
kacarak Istanbul’a gelen abi ve kardesin a¢ gezdikleri Istanbul’'un
arka sokaklarinda bir cocugun kendilerine kuru ekmek vermesi ve
“hangi dagdan indiniz? Amma a¢gmissiniz” demesi sefalet, caresizlik
ve mizaha (URL-12); Hababam Sinifi Uyaniyor serisinde Mahmut
Hoca'nin tiim sinifa aksam yemek yememe cezasi vermesi, egitim-
terbiyeye (URL-13); Kdyden Indim Sehire (1974) filminde dért

kardesin bir cuval altinla biiyiik sehirde a¢ dolasmasi, mizaha 6érnek

4 Ayrica bk. Kanik, 2018; Sen, 2021.
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olusturmustur (URL-14).
3. Achgin Kiiltiirel Boyutu ve A¢lik Filminin Coziimlenmesi
3.1. Achigin Kiiltiirel Boyutu

Aclik, genellikle fizyolojik, ekonomik, politik ve sosyal agidan
degerlendirilen bir olgudur. A¢lik konusunun bu baskin boyutlarinin
yani sira a¢ insanlara ve agliga dair duygusal yaklasimlar, a¢chgin
kiltirel boyutunu perdelemektedir. Diger taraftan achigin -kendi
diyalektigi icerisinde- buiyiik bir aciliyet ve 6ncelige sahip olmasi ve
soz konusu eksikligin giderilmesini ¢agristiran ve gerektiren bir
durum olmasi da bunda etkendir. Tirk kiiltiirtiniin 6nemli yazil
kaynaklarinda da bu olgu gortltr. Orhun Abideleri'nde sosyal devlet
anlayisinin bir gostergesi olarak ve Tiirk milletinin yarinim
diistinmesine dair ag¢liga yapilan vurgular; Kutadgu Bilig’de yoneten
insanin sorumluluklarinin hatirlatilmasi ve refaha erisen insanogluna
dair wuyarilar; Divanu Lugéati't Tirk'te, a¢ insanin sabirsiz
olabilecegine ve her seyi yiyebilecegine dair benzer vurgular; Dede
Korkut Kitabi'nda da beylerin “a¢ gorse doyurmak, ciplak gorse
donatmak” icin gerceklestirdigi toylar ve verdigi ziyafetler acliga dair
onemli bakis acilar1 sunar (Ergin, 1999, 2004; Ercilasun ve

Akkoyunluy, 2015; ayrica bk. Giizel, 2017).

Insanin yemek yeme eylemiyle iliskilendirilen sozlii ifadeleri
ise aclhiga -biiylik oranda- ayni pencereden bakan érneklerle doludur.
Ornegin Tiirkcede “ac ile eceli gelen sodylesir; a¢ birakma hirsiz
edersin...; a¢ kiminle olsa savasir; a¢ gezmekten ise tok 6lmek evladir;

ac olan kilica sarilir; ag, yanindan kag; acikmis kudurmustan beterdir;
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aclyan uyumus, acikan uyumamis; a¢ aman bilmez ¢ocuk zaman
bilmez; a¢ elini kora sokar; a¢in imani olmaz; ac it firin yikar; a¢ kurt
yavrusunu yer” (Aksoy, 1988: 23-113); “achiktan nefesi kokmak,
acliktan gobegine tas baglamak” (Aksoy, 1984: 433); “tas yiyesice/tas
gevesice” gibi dikkate deger atasozleri, deyimler ve Kkargislar
bulunmaktadir.> So6zli kiltiir mahsullerinde bugiin de yasayan
yukaridaki ifadeler, acglik ve kiiltiir iliskisinin Tiirk halk felsefesine

yansiyan farkl boyutlarini agik¢a gdstermektedir.

Gastronomik ag¢idan aglik olgusuna veya agligin, gastronomi
alaninda kiltiirel bir olgu olarak degerlendirilebilmesine iki boyutlu
yaklasilabilir. Birincisi, gastronomi -6nceki bakis a¢ilarindaki gibi- iyi
yeme (beslenme) sanati ve bilimi olarak degerlendirilirse “aclik,
gastronomik deneyimlerin estetik degerinin ortaya ¢ikarilmasinda
baslanilmasi gereken yeri isaretler” (Borghini, 2016: 7). Farkl bir
ifadeyle tok agirlamasinin gii¢ oldugu bir fizyo-kiiltiirel diizlemde
yemege dair estetik kaygilarin damak zevkleriyle orantilanmasi i¢in
ac mideler gerekmektedir. Ikinci boyut ise -bu makalede ele alinmaya
calisildig1 gibi- gastronomi kavraminin ve alaninin sinirlarini
genisletmeye ve farkli bakis acilar1 ortaya c¢ikarmaya yonelik

olanlardir.

Aclik ister goniilli ister zorunlu olsun yemege dair insan
deneyimlerinin ve buna bagh olarak kiiltiir bigcimlerinin olusmasinda
bir baslangi¢ ve 6n kosuldur. Gidaya dair sinanma isleviyle 6ne ¢ikan

“oruc ibadeti ve modern diinya ritiieli diyet” (Ogiit Eker, 2018: 178)

5 Bu konuda ayrica bk. Giizel, 2017.
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soz konusu asamay1 veya adimi cevreler. Bu dogrultuda aghigin
hatirlanmasi1 ve hatirlatilmasi isleviyle yenilecek ve yenilmeyecek
yemekleri zaman/siire, siralama, miktar bakimindan kiltiir

baglamina yerlestirir.

Halk yasami icerisinde aclikla nasil basa ¢ikilacagini 6grenmek
ise gastronominin sinirlarin1 genisleten bir olgudur. Baska bir
ifadeyle geleneksel ekolojik bilgi ve geleneksel yemek bilgisinin bir
yontemi olarak {riin doniistiirme bicimleri ve bu iriinlerin
stoklanmasi, a¢ kalma endisesinin de gostergeleridir. Tursu, salga,
pekmez, makarna/eriste, sarap, kavurma, kurutma gibi sebze, meyve
ve hayvansal tiriinler tizerinde uygulanan bu yontem aglikla da iliskili

olarak yemek kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasidir.

Son olarak aglik karsisinda nelerin yendigi, bunun aliskanlk
haline gelmesi ve yayginlasarak kiiltiirel repertuvara girmesi de bu
kapsamda degerlendirilebilir. Bliyiik oranda cografi sartlara bagh
olarak gelisen durumlar, insan yasaminin yenirlik ve yenmezlik
ekseninin genisligini ve darligimi isaretlemektedir. Dilinya iizerinde
sakatatlar, bazi hayvanlar (domuz, tavsan, kopek), deniz canlilar1 ve
boceklerin bazi bolgelerde ya da gruplarda yenmesi a¢higa bagh

olarak gelisen ve yayginlasan drnekler olarak yorumlanabilir.
3.2. A¢lik Filminin C6éziimlemesi

Diinya ve Tiirk sinemasinda genel olarak gastronomiyle, 6zel olarak
da aghkla iligkili veya ag¢higin yansitildigi bir¢ok film goésterime
girmistir. Tlirk sinemasinda 1974 yapimi Aglik filmi ise a¢glig1 bir konu

olarak ele almasinin yani sira bu olguyu dogrudan adiyla 6ne
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cikarmaktadir. Bilge Olga¢’in yonetmenligi ve senaristligini yaptigy;
basrollerini Tiirkan Soray (Meryem), Mehmet Keskinoglu (Hasan),
Miimtaz Ener’in (Abdo) oynadig1 filmin konusu, kii¢lik bir kizken
yoksul ailesi tarafindan agaya para karsiligi evlatlik olarak verilen
Meryem'’in éykiisiidiir (Dorsay, 1989: 99-100; Ozgiig, 2012: 423).

Filmin olay orgiisii ise su sekildedir:

p—
visnm roun BILGE OLGAG
s ALE UGUR -~ YALCIN TURA

N Achk Funda Film, 1974
Bilge Olgac

Tirkan Soray, Mehmet Keskinoglu

Foto 1: Aclik Film Afisi (Inanoglu, 2004: 571)

Filmde, Meryem biiylidiigii zaman aganin tecaviiziine ugrar ve
aga tarafindan, koyde babasiyla yasayan fakir ve akli kit
delikanli Hasan ile evlendirilir. Bir erkek ¢ocuklari olur, ¢cocuk
dort bes yasina gelir. Kéyde kurakligin baslamasi insanlarin
gecimini zorlastirir. Yagmur duasina ¢ikilir. Kéyde aglik kol

gezer. Bu siirecte evde stirekli bulgur pilavi yenilir. Dede
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(kayinbaba) “icim disim bulgur pilavi oldu” seklinde sikdyet
eder. Hasan, kéyde bunu da bulamayanlar oldugunu séyler. Bir
gtin Meryem dagdan topladigi bir ottan yemek pisirir. Kimse,
yemege anlam veremez. Cocuk, séylenir, yemek istemez. Dede
kizar, cocugun yemegini kendi tabagina koyar. Meryem kendi
tabagini ogluna verir. Dede, “Ne agliyorsun, ontine tas konsa
yiyecen. Ac¢iz iste a¢” der. Meryem bu durum karsisinda okiizii
kesmeyi onerir. Hasan “Cifti, cubugu neyleriz sonra?” diye karsi
ctkar. Meryem “Cifti cubugu mu kaldi Ciftin ¢ubugun dékiize
ihtiyact yok. Ama ¢ocugun, ihtiyarin var” der. Dede de “Zaten
yakinda okiiz de agliktan olecek” diye oglunu ikna etmeye
calisir. Ertesi giin 6kiizii keserler ve etinden her giin yemek yapip
tika basa yerler. Bir miiddet sonra yine yiyeceksiz kalirlar.
Meryem bir ¢ocugu daha olacagini aileye duyurur. Bu haber,
saskinlik, kaygi ve tiziintiiyle karsilanir. Bu durum karsisinda
Hasan, Istanbul’a calismaya gider. Yagmur duasina artik
ctkmayan Meryem, tarlayi helkelerle sulamaya baglar. Susuz
topraga bu kadar su islemez. Bir giin erkek ¢cocuk, “Anne bizim
neden yemegimiz yok?” diye sorar. Meryem, “Yemegimiz var
kuzucum, ben simdi pisiririm sana” der. Bos tencereye sadece su
ve sogan koyabilir. Ama ¢ocuga salcayi, yagi, eti ve tuzu daha
sonra koyacagini séyler. Yanina bir de pilav yapacagini ekler.
Bunlari masal gibi anlatirken ¢ocuk uykuya dalar. Baska bir giin
cocugun, dedesiyle bir parca yemegin kavgasina diismesiyle
Meryem’in aklina aga ile ilgili anilart gelir. Evlatlik verilmesi,

aganin her giin ziyafetleri, miikellef sofrasi goziintin éniinde
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canlanir. Son olarak da tecaviiziinti hatirlar. Meryem ertesi giin
sabah erkenden kimseye gériinmeden, elinde orakla aganin
evine gider. Onu odasinda basar. Seneler énce zorla koparip
aldigi bekaretinin diyetini agadan ister. Ortaya bir kiife koyar ve
onu doldurmalarini ister. Aga ve karist kiifeyi doldurmaya
bagslar. Kiifenin dolmasinin ardindan Meryem elindeki orakla,
tavanda asili duran pastirma ve koyun budunu ipinden keserek
kiifenin en liistiine sikistirir. Kiifeyi sirtina yiikleyerek evin
yolunu tutar. Gizli gitmek istese de kéytin kadinlart gortir. Onu
takip ederler. Pesindeki kalabalik ¢cogalir. Eve gelir, dede kiifeyi
yere doker. Cocuklarla beraber ellerine gegen iirtinii yerler. Evin
disinda kalabalik birikir. Meryem durumu anlar. “Cabuk yiyin,
hepsinden yiyin” diye uyarir. Kalabalik kapiya dayanir yiyecek
ister. Erkek cocuk Meryem’e sarilir “Verme ana sakin” diye
yalvarir. Kadinlardan olusan kalabalik zorla igeri girer.
Kadinlardan biri “Hepsini sen mi yiyecen. Bizimkiler de ¢ocuk,
bizimkiler de ag¢” der. Bunun lizerine yiyecekleri kapma
hengamesi baglar. Cikan arbedede dede ve Meryem’in kiiciik
cocugu basina darbe alir, bayilir. Meryem elinde kiiregi
savurarak kalabaliktan yiyecekleri kurtarmaya ¢alisir. Basina
yedigi kiirek darbesiyle orada oliir. Bu kargasada bayilan dede
ve kii¢ciik cocuk ayildiginda Meryem’i elinde bagrina bastigi
ekmekle olii bulurlar. Kayinbaba Meryem’in kanli elindeki
ekmegi almak ister. Meryem ekmegi sikica kavramistir. Dede
ekmegi zor alir. Kana bulanmis ekmegi o esnada aglayan

cocuklara paylastirir.
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Sinema, farkli gostergelerle cesitli anlamlarin insa edildigi bir
sanattir. Bununla birlikte Fransiz felsefeci ve gostergebilimci Roland
Barthes’in (2013: 28) belirttigi gibi “yemek (yemek) ise kendi
amagclarinin 6tesinde gelisen, baska davranislarin yerini alan, (buna)
isaret eden ve (bunu) Ozetleyen bir davranistir ve tam da bu
nedenlerle bir gostergedir”. Bu nedenle sinema sanati igerisinde
yemek, maddi bir unsur olarak ¢ogu kez baska seylerin yerine
gecmektedir. Martinez ve Alonso’nun (2016: 310) ifadeleriyle “film,
yeme eylemini yansitmanin 6tesine gecerek bize filmin tiim anlatisini
etkileyen metaforik, ideolojik icerigi ve yiliksek bir sosyokiiltiirel

pratigi gostermektedir”.

Bu filmde yeme eylemi ve sahnede goriinen yemeklerin yani
sira birtakim ritiieller, is ve davranislar aghiga dair gesitli gostergeler
sunmustur. Yagmur duasi, kuru ve ¢atlamis topragi avcuna alip
yalvarma, helkeyle tarla sulama, a¢higi ve a¢hgin vardigi boyutlar:
betimlemistir. Bu sahnelerde insanligin doga ve evrenle ilgili bilgi ve
uygulamalari, agliga bir ¢6ziim yolu olarak gosterilerek kiiltiirel
dokuya islenmistir. Baska bir ifadeyle aclik, insanhgin bu tir

pratiklerinin merkezine kodlamistir.

Filmdeki yemek sahneleri, varlik ve yokluk arasinda sert
gecisler sunmus; ac tablolar c¢izmistir. Ornegin dagdan toplanan
ottan yapilan ve anlam verilemeyen yemek, mecburiyetten
yenilmistir. Bu sahnede bir kadinin (ve annenin) genetik kaynaklara
iliskin geleneksel ekolojik bilgisiyle ailesini ve ¢ocuklarini hayatta
tutabilmesi yansitilmistir. Bagka bir bakis a¢isiyla toplumsal cinsiyet

rolleri agisindan bir kadinin/annenin yiyecek bulup getirme ve
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cocuklarini besleme gorevleri isaretlenmistir. Filmde baska bir aclik
gostergesi ise bos tencere olmustur. Bos tencere metaforu, bir
annenin kendisinden yemek pisirmesini isteyen ¢ocugunu oyalayip

uyutmanin enstriimani olarak ortaya ¢ikarilmistir.

Diinya sinema tarihinin ¢ogu filminde et; aglik, yokluk, sinif,
gug, inang, tabu, savas, siddet, toplumsal cinsiyet, cinsellik gibi
olgularin islenmesinde kullanilmistir. Filmde de 6kiiziin kesilmesi ve
her giin tencere dolu et yenmesi ise a¢lik ve tokluk arasindaki ¢izgiyi
belirginlestirme islevi gormiistiir. Ilk olarak okiiziin Kkesilip
kesilmemesi i¢in yapilan tartismalar, 6kiiziin halk yasami ve halk
ekonomisindeki degerini yansitmistir. Yine 6kiiziin kesilmek zorunda
olmasinin aglik ve fakirlik sembolii oldugu, seyircinin bilincine
yerlestirilmistir. Okiiziin kesilmesi ise a¢lik ¢eken aileyi rahatlatmus;
et, yine, bollugun ve bereketin simgesi olmustur. Ayrica agliktan
kaynakli olarak okiizin kesilmesi, Amerikali psikolog Abraham
Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi'nin ilk basamagindaki fizyolojik
ihtiyaclar icerisinde kiimelenen beslenmenin, yasamsal bir olgu
olarak Onemini tekrar c¢ergevelemistir. Bununla birlikte filmde,
tanimlanamayan bir ot yemeginden et yemegine gecis ve etin bir stire
sonra bitisi, acligin bir donglsi ve Onlenemez yikselisi olarak
hafizalara kazinmistir. Bu baglamda insan tiirtiniin besin zinciri
icerisinde gesitli gostergelerle oriilii olan “et”, sinemada yine giiclii bir

metafor olusturmustur.

Filmin sonunda Meryem'’in, aganin evinden zorla alip kendi
evine getirdigi yiyeceklerin nitelikleri incelendiginde farkli bir bakis

acist sunulabilir. Bu sahnede gosterilen sucuk, pastirma, tahil ve
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sebze kurulari, bir mutfak kiiltlirii icerisinde iiriiniin bozulmasini
engellemek ve yiyecek ihtiyacin1 karsilamak amaciyla donitistiirtilen
gidalardir. Goriinen anlaminin 6tesinde aslinda bu tiir tiriinlerin insan
yasaminda a¢ kalma i¢glidiisiiyle stoklandig1 belirtilebilir. Bu filmde
de tavanda asili duran ve kiifeye konulan bu tiir yiyecekler, zenginlik
gostergesinin Otesinde ac¢lig1 gidermenin bir yolu ve unsuru olarak
kodlanmistir. Bower (2004: 12) tarafindan ifade edildigi gibi “bir

filmde yiyecek goriindiigiinde, kaloriden ¢ok daha fazlas1 ytklidiir”.

Filmin son boéliimiinde ise haneye tecaviiz, bir yagma ve ling
islenmistir. “A¢ it firln yikar”, “a¢ olan kilica sarilir’, “acikmis
kudurmustan beterdir” atasdzlerine nazire yaparcasina aglik, ahlak
ve hukuk boyutunda insanlarin sug isleyebildikleri fizyolojik bir
tetikleyiciye doniismiistiir. Ag ile eceli gelen sdylesmistir. Varolus i¢in
gerekli olan gidanin yetersizligi karsisinda a¢ insanlar arasinda
iletisimin kapali oldugu ve hicbir gida paylasiminin olamayacagi
biiyiik bir trajediyle anlatilmistir. Filmin son sahnesinde ise avug
icinde bir kanli ekmek gosterilmistir. Kanl ekmek motifi ile a¢lik ve
olim sembolize edilmis; Meryem, elindeki bir parca ekmekle gozii

acik gitmistir.
Sonug

Gastronomi, estetik lirtin (yemek) ve elit yemek yemenin 6tesinde
disiinilmesi gereken; insanlarin yiyecek iiretim ve tiiketim
stirecindeki her tiirlii asamanin ve bunlarin kiiltiirel boyutunun ele
alinabilecegi bir terim ve disiplindir. Gastronominin sinirlari
icerisinde degerlendirdigimiz olgulardan birisi de aglktir. Bu

calismada aglik olgusunun, gastronomi alani igerisinde yemekle ilgili
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biitiin bilgi ve deneyimlerin baslangicini teskil eden bir hareket
noktasi veya on sart oldugu ortaya konulmustur. Bu bakis agisi ise
sinema ve gastronomi iligkisi kurularak Achk filmi etrafinda
coziimlenmistir. Farkl bir ifadeyle a¢ligin, glinliik yasamin yani sira
tekno-kiulturel bir sanat tiri igerisindeki temsili ile bu olgunun
fizyolojik, ekonomik, politik ve sosyal boyutu kadar Kkiiltiirel
boyutunun da goz oOnlnde bulundurulmas1 gerektiginin alti
cizilmistir.

Yukarida ele alindig1 gibi besin iiretimi ve tedarikinde cografi
sartlarin getirdigi imkansizligin trajediyle sonuglandigi A¢lik filminde
aclik, bazi yiyecek tirleri, ritiieller, esya, o6lim ile sembolize
edilmistir. A¢lik, filmin mizanseninde anlaml ve etkileyici bir bilesen
olarak belleklere kazinmistir. Bu baglamda “a¢ insanin aman

bilmeyecegi”, bir film 6rneginde ortaya konulmustur.
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