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Geleneksel Kéy Pazarlarindan Modern Isletmelere:
Giresun ili Ornegi?

From Traditional Village Markets to Modern Businesses: Giresun

Province Example

Y. Kiibra Celebiz

0z

Beslenme bir toplumda kiiltiirii yansitan temel yap1 taslarindandir. O toplumun
yasam tarzidir. Bir besinin iretilmesinden, hazirlanmasina ve sofraya gelisine,
yeme sekline kadar gecirdigi tiim siirecler o bolgenin sahip oldugu gelenek ve
goreneklerin bir triiniidiir. Yeme-i¢gme kultiirt bir yorede iklim, dogal bitki ortiisii
ve sahip oldugu cografi konuma gore farkliliklar gostermektedir. Calisma sahasi
olan Giresun, kiy1 ve i¢ kesiminde tiretilen irtinler de farklilik géstermekte ve bu da
iriin ¢esitliligini artirmaktadir. Giresun ili, sahip oldugu ekolojik 6zellikleri ve iklim
sartlar1 nedeni ile tarimsal iiriin ve hayvansal gida cesitliliginin fazla oldugu bir
ildir. Ancak kentlesme, kirdan kente goc¢lerin yasanmasi ve kirsal niifusun azalmasi
nedeni ile tarim ve hayvancilik faaliyetlerinde azalma goriilmektedir. Yasanan bu
gocler sehirdeki yoresel ve organik lriinlere olan ihtiyaci artirmis ve boylelikle
yoresel iirtin satan marketler, sarkiiteriler ve pazarlar agilmaya baslamistir. Kdyden
kente yerlesen halk beslenme kiiltiirtinii de beraberinde getirmis ve bu da yoresel
tiriinlere olan talebi artirmistir. Bu ¢alismada yasanan gocler sonrasinda sehir
niifusunun artmasi ve sehre yerlesen insanlarin organik ve koy iiriinlerine olan
ihtiyacini karsilamak i¢in kurulan haftalik pazarlarin geleneksel sarkiiteriler olarak
adlandirilan isletmelere gecisini ve bu isletmelerdeki yoreye has beslenme
kiiltlriinii yansitan triinler evrimci gelismeci kiiltiir kuramai ile incelenmistir. Bu
inceleme i¢in saha ve litaratiir ¢alismasi yapilmis, yoreye ait kaynaklar taranmistir.
Calisma sahasi olan ydresel {iriin satis1 yapan 5 sarkiiteri sahibi ile goriisiilmiis,

pazarciliktan isletmecilige ge¢isin nedenleri ve bu isletmelerde en ¢ok tercih edilen
triinlerle ilgili sorular sorulmustur. Calisma sahasinda cekilen fotograflarla

1 “Giresun’da Geleneksel Sarkiiteriler” adli Giresun Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dalinda hazirlanmis olan yiiksek lisans
tezinden tlretilmistir. Kaynak kisi goriismeleri 2020 tarihi éncesinde oldugundan
etik kurul belgesine gerek goriilmemistir.

2 Yeter Kiibra CELEBI, Giresun Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Béliimii Doktora Ogrencisi, kubracelebi1l71@gmail.com, ORCID: 0009-
0006-0543-6331.
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zenginlestirilmistir. Hayvansal gida olarak tereyagi, c¢okelek, taze peynir, bal,
yumurta, bitkisel gida olarak da tursular, kuru yiyecekler ve pekmezler en ¢ok
tercih edilen uriinler oldugu saptanmistir. Bu yoresel ve organik iirtinler yore halki
ve Ozellikle de gurbetciler tarafindan yiliksek talep gormektedir. Tirkiye'de ve
Avrupa’da en ¢ok tercih edilen gida sektorlerinden biri de geleneksel ve organik
triinler sektériidiir. Bu iirlinler gegmisten gelen ve artik mutfaga yerlesmis olan
beslenme geleneginin triinleridir. Sehir niifusunun artmasi ile birlikte insanlarin
gecmisten gelen geleneksel beslenme sekli sehir hayatina da yansimis ve bu
dogrultuda yeni is sektorleri olusmustur. Gelisen teknoloji ile tarim ve
hayvancilikta uygulanan teknoloji modelleri, organik iiriinlerin yapisini bozmakta
ve dogalligini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle sehirlerdeki insanlarin organik
tiriinlere olan talebi artmaktadir.

Anahtar sozciikler: Geleneksel Sarkiiteri, Gida, Beslenme Kiiltiirii, Gog, Pazar.
Abstract

Nutrition is one of the basic building blocks of a society's culture. It is a social
lifestyle. All processes of a food, from its care to its preparation and development
on the table, to its maintenance, are a product of the traditions and customs of that
region. Food and beverage culture varies depending on the climate, natural
vegetation and geographical location of a region. The products produced in the
coastal and inland areas of Giresun, which is the study area, also differ and this
increases the product diversity. Giresun province is a province with a high diversity
of agricultural products and animal foods due to its ecological characteristics and
climatic conditions. However, due to urbanization, migration from rural to urban
areas and the decrease in the rural population, there is a decrease in agricultural
and animal husbandry activities and the. Due to rural expansion, there is a decrease
in agriculture and animal husbandry. These migrations led to the opening of
markets, eateries and bazaars selling local and organic products at increased prices
in the city. The population that settled from village to city brought with it the culture
of education and this increased the demand for local products. After these
migrations, the weekly markets established to meet the need for organic and village
products of the people who migrated to the city and settled in the city, turned into
working businesses as traditional song shops and the local nutrition culture
products in these businesses work with the evolutionist developing culture theory.
For this investigation, field and literature studies were carried out and local
resources were scanned. The owners of 5 delicatessens selling local products were
interviewed, and questions were asked about the reasons for the transition from
marketing to management and the most preferred products in these businesses. It
is enriched with photographs taken at the work These products are products of the
nutritional tradition that has come from the past and has now settled in the kitchen.
With the increase in the city population, people's traditional diet from the past was
reflected in city life and new business sectors were formed in this direction.
Developing technology and technology models applied in agriculture and animal
husbandry disrupt the structure of organic products and negatively affect their
naturalness. For this reason, the demand of people in cities for organic products is
increasing,.
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Giris

Halkbilimi, bir tilke ya da belirli bir bolge halkina iliskin maddi ve
manevi alandaki bir kultiri konu edinen bunlar1 kendine has
yontemleri ile derleyen, siniflandiran, ¢oéziimleyen, yorumlayan ve
son asamada da bir birlesime vardirmayi amaglayan bir bilimdir.
(Oguz, 2002: 110) I¢inde yasadig1 topluma ait olan ve toplumun
unutulmaya yiiz tutmus degerlerini giin yiiziine ¢ikarmay1 amaglar.

Bunun i¢in gozlemler yapar, arastirir ve derler.

Bu baglamda ¢alismamizin konusu: yasanan kentsel goglerin
sonucunda koéyden kente go¢ eden halkin beraberinde sehre
tasidiklar1 beslenme kiiltiiri ve bu dogrultuda sehirlerde artan
yoresel pazarlar, sarkiiteriler ve geleneksel lirtin marketleridir. Bu
sarkiiteri ve  marketlerin ge¢misi pazarcihik  kiiltiirtine
dayanmaktadir. Niifusun artmasi ile birlikte siirekli ve daimi
marketlere doniismiistiir. Onceleri az bulunan bu isletmeler giderek

artmakta ve gliniimiizde onemli bir sektore doniismektedir.

Beslenme insanoglunun en ilkel ihtiyag¢larindan biridir (Bates,
D.G, 2018-196). Avcl ve toplayici kiltlirden gelen insan, yoresinde
bulunan dogal iiriinleri kesfetmis ve bunu nesilden nesle aktarmistir.
Ava toplayial kiiltiir giinlimiizden yaklasik on bin yil dnce tarim
devriminin baslamasina ve yiyecek iiretiminin ortaya c¢ikmasina
kadar sirmistiir (Korkmaz, 2021:271). Sehre yerlesen halk
geleneksel liriinleri pazarlardan ve pazarlarin daimi hala dontistiigi

diikkanlardan temin etmis boylelikle yeme-igme kiiltiiriini de sehre
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tasinistir. Bir yorede satis1 yapilan geleneksel turiinlere bakarak, o
yorenin yeme-igme Kkiltiirtine, yorenin iklim ve bitki ortiisi
hakkindaki bilgilere sahip olmak miimkiindir. Diinyada hemen
hemen her mutfagin temel sayilacak bazi 6zellikleri s6z konusudur.
Bunlar o mutfag1 otekilerden ayiran 6zellikler olarak tanimlanir.
Bolgeye 6zgli hayvan varligi ve bitki varligi ile sinirhdir (Besirli,2010-
160). O yoredeki geleneksel gida pazarlari, sarkiiteriler ve bazi
marketlerin sebze, meyve ve geleneksel iiriin boéliimleri bizlere
yorenin beslenme Kkiiltiirii hakkinda genel bilgi verir. Giresun
Karadeniz Bolgesi'nin kiy1 kesiminde yer almaktadir. [liman ve yagish
bir iklime sahiptir. Bu bolgede ¢ogunlukla, sebze ve balik agirlikli bir
beslenme sekli vardir. Yiiksel kesimlerinde hayvancilik yapilmakta ve

hayvansal tirtinler iiretilmektedir.

Pazar ve yoresel irin marketlerinde satilan {riinlere
baktigimizda “yesillik” olarak tabir edilen yoreye has bitkisel tirtinler,
tursular, receller, pekmezler peynirler ve sifahi bitkiler yer
almaktadir. Yasanilan yerin iklimi, toprak o6zellikleri, bitki oOrtiisg,
insanlarin yetistirebildigi sebze-meyveler, yetistirebildigi ve
faydalanabildigi hayvansal lirtin potansiyeli ve sosyo-ekonomik gelir
diizeyi, beslenme kiiltiiriinii dogrudan ve dolayli olarak etkilemekte
olup cesitli beslenme kiiltlirlerinin olusumuna da vesile olmaktadir.
Calisma sahamiz olan Giresun ili yoresel lriinlerine baktigimizda
gecmisten bu yana slire gelen bir beslenme kiiltiiriini
yansitmaktadir. Giresun beslenme kiiltliri hakkinda bize bilgi
vermektedir. Halkbilimi; arastirma, inceleme, derleme ve

degerlendirme yoluyla ilgili bulundugu toplumun gelisip
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kuvvetlendirilmesine katki saglamaktadir (0guz2016-22). Yore
halkinin tamamen el emegi ile tirettigi geleneksel tirtinleri tanitmak
ve aktarmak da o toplumun degerlerinin korunmasina katki

saglamaktadir.

Bu calismada amag, goclerle sehre yerlesen halkin
beraberinde getirdigi beslenme kiltiri ve bunun sehir ticari
faaliyetlerine yansimasinin halkbilimi acisindan
degerlendirilmesidir. Yoresel tiriinler satan sarkiiterilerde yer alan ve

en ¢ok tercih edilen hayvansal ve bitkisel tirtinler tanitilacaktir.

Anadolu’'nun kuzey boélgesinde yer alan Giresun, kuzey ve-
gliney hattinda bir gecis merkezi olmasi, farkli iklim ve cografyalara
sahip bulunmasi nedeni ile kiy1 kesimlerde ot, yapraklar ve deniz
triinlerinden olusan yemekler hakimken; i¢ kesimdeki ilgelerinde
tahil trilinlerine dayali hamur isleri ile hayvanciliga dayali et
yemeklerinin agirlikta oldugu gérulir. Bu farkhliklar arag-gerecte,
pisirmede ve mekanlarda kendini gosterir. (Giresun Valiligi,2008:10)
Kirsaldaki cesitlilik sehre de tasinmis yoresel ve organik triinler
olarak Pazar ve sarkiiterilerde satilan tiriinler sehir mutfaginda da

yerini almistir.

Giresun’da yoresel triinlerin satildigl sarktterilerin 15-20
yillik bir gecmise sahiptir. Oncesinde pazarcilik isi yapan sarkiiteri
sahipleri, artan talep ve ihtiyaclar neticesinde daimi diikkanlara
donlsmiistiir. Giiniimiizde de hala devam eden pazarcilik gelenegi,
bakildiginda ¢ok da uygun olmayan mekanlarda ve sartlarda devam
ettirilmektedir. Pazarcilar i¢in belediyeler tarafindan ayrilan

mekanlar uygunsuz hava sartlarina ve olumsuz kosullara uygun

~ 117 ~



2320 Culture Y. Kiibra Celebi
*
L]

f *+ Academy

Y

mekanlar degillerdir. Uzeri acik, pazarcilarin Kisisel ihtiyaclarim
karsilamak icin kapali yeri bulunmayan ve gidalar i¢in uygun
tezgahlar1 olmayan alelade mekanlardir. Pazarda eski geleneksel
alisveris davranisi i¢cinde insan tarafindan yetistirilmemis, dogadan
toplanmis otlar ve meyveler bulunmaktadir. (Korkmaz,2021:274)
Bakildiginda pazarcilik gegmisten bu yana toplum i¢in buiyiik 6nem
arz eden bir gelenektir. Kadinlar pazari olarak adlandirilan
geleneksel koy pazarlarinda, kadinlar tarafindan dogal olarak
tretilen trtinler yer almaktadir. Bunun yani sira Giresun kdy ve
daglarindan toplanan dogal ot ve sebzeler satilmaktadir. Kadinlar
pazar bir kiiltiiriin tasiyicist ve devamini saglayicisi niteligindedir.
Giresun icin de halk kiiltiirti kapsaminda biiyiik 6nem arz etmektedir.
Ciinkii yoreye has iriinler o yoérenin beslenme kiiltiirlinii ortaya
¢ikarir. Bunlarin unutulmasi, tiretilmemesi demek bir kiltiirtin yok
olmasi demektir. Bu noktada pazarlara baktigimizda, pazarlar aslinda
kiltirin tasiyiciligini ve stirekliligini saglama gorevini edinmislerdir.
Hal bodyle olunca onlarin korunmasi ve devamliligl saglanmalidir.
Ancak  belediyeler @~ bu noktada  gorevlerini  yeterince

yapmamaktadirlar.

Pazarlar giderek sarkiiterilere dontiismektedir. Bunun olumlu
ve olumsuz sonuglar1 vardir. Bu sonuglar yazinin problemini ve
arastirma sahasini olusturmaktadir. Olumsuz sonucu pazarcilik
gelenegini yavas yavas bitiriyor olmasi. Elbette ki her pazarci diikkan
acabilecek imkan ve sartta sahip degildir. Koyli kadinlar tirtinlerini
pazarlarda satmaktadirlar. Giderek sayisi artan bu diikkanlar

pazarciigin devami noktasinda tehdit olusturmaktadir. Olumlu
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sonucu ise insanlar haftanin belirli giinii kurulan ve sadece bir giin
satis1 yapilan triinlere her giin ulasabilme imkani1 bulmaktadirlar.
Ayric1 yoreye has turlnler her giin artan sarkiiteriler sayesinde
unutulma riskinden uzaklasmis ve bu diikkanlar sayesinde sadece il
ici degil il dis1 da tanitim1 yapilmaktadir. Sarkiteriler Giresun icin
sadece ticari bir saha degil, Giresun'un besin miizesi niteligindedir.
Cuinku sarkiterilere baktigimizda bize Giresun’un yeme-i¢me kulttiru
hakkinda genel olarak bilgi vermektedir. Satilan yoresel iiriinler, yore
halki 6zellikle koéylii kadinlar tarafindan dogal yontemlerle

Uretilmektedir.
2. Arastirma Sahasi

Arastirma Sahasi Sinirlari olan Giresun ili, ylizey sekilleri bakimindan
arizali(engebeli) bir goriiniise sahiptir. Yiizey sekillerinin gatisini,
Karadeniz kiyisi boyunca uzanan olduk¢a dar ve algak diizliiklerden
olusan bir kiy1 seridi ile glineyde Kelkit Cay1 Vadisi arasini kaplayan
Giresun Daglar1 meydana getirir. Dogu Karadeniz daglarinin batiya
dogru uzanan kollarindan biri olan Giresun Daglarinin doruk cizgisi,
Kelkit vadisine Karadeniz kiyisindan daha yakindir. Dik yamaglarla
iner, vadilerle yarilmis Karadeniz tarafinda ise egim daha azdir. Kiys,
genellikle tepelik bir goriiniise sahiptir. Kiyiya paralel bir duvar gibi
duran daglarin ortalama yiiksekligi 2000 m olmakla birlikte, bazi
yerlerde 3000 metreyi asmaktadir. Balaban, Gavur Dag1 Tepesi,
Cankurtaran, Karagdél ve Kirkkizlar bunlardan bazilardir

(http://www.giresun.gov.tr).

Daglardan kiyilara gecit veren 6nemli noktalar, Egribel gecidi,

Sehitler gecidi ve Findikbel gecidi gibi 6nemli birka¢ gecitten
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olusmaktadir. Sebinkarahisar, Alucra ve Giice ilgelerini icine alan ve
daha az arizali olan kesimde ortalama ytlikseklik 1000-1500 metre
civarinda olup, arazi Kelkit Vadisine dogru egimlidir. Il genelinde az
yer kaplayan ovalarin biiytik boliimii kiy1 kesiminde toplanmistir. Bu
ovalar, su sorunu olmayan verimli tarim alanlaridir. Kiy1 kesimlerden
baska, i¢ kesimlerde Kelkit Vadisi'nde Avutmus Deresi nin Kelkit Cay1
ile birlestigi bolimde kiuglikbaz diizliiklere rastlanir. Giresun
Daglari’nin 2000 metreyi asan bazi kesimlerinde hayvancilik
acisindan onem tasiyan bir¢ok yayla yer alir. Giresun Daglari
lizerindeki bu yaylalarin baslicalari, Kiimbet, Kulakkaya, Bektas,
Tamdere, Karagol, Egribel ve Kazikbeli yaylalaridir (Altinkaynak,
2008:15).

Giresun Daglari’'nin kiyiya paralel olarak uzanis, il topraklari
tzerinde iki farkli iklim boélgesi olusmasina neden olmustur.
Karadeniz kiyillarinda 1ilik ve yagish iklim siirer. Uzun siireli
gozlemlerin ortalamasina gore, merkezde yillik sicaklik ortalamasi
14.2 derecedir. En soguk ay (Subat) ortalama sicakligl 6.9 derecedir.
En sicak ay Agustos ortalamasi ise, 22.3 derecedir. Simdiye kadar
Giresun’da kaydedilen en diisiik sicaklik -9.8 derece olarak, en ytliksek
sicaklik ise, 4 Ekim 1952’de 37.3 derece olarak olc¢iilmiistiir. En ¢ok
yagis, Ekim ve Kasim en az yagis ise Mayis ve Haziran aylarinda
gorilir. Yagisin en fazla distiigii aylarda, aylik ortalama yagis 140
mm.'yi asarken, en az distiigii aylarda 60 mm.'nin altina inmez

(http://www.giresun.gov.tr).

Giresun yagish bir iklime sahip oldugu i¢in ‘yesillik’ olarak

tabir edilen ot ve sebze cesitliligi bol olan bir ildir. Bu da yore halkinin
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beslenme seklinin daha c¢ok yesillik olmasina neden olmustur.
Giresun halki gecmisten bu yana bircok ot ¢esidini besin olarak
tiketmistir. Sarkiiteriler de bitkisel tlriin cesitliligi bakimindan

oldukca zengindir.

Giresun biyuk olciide tarim kenti olmasina ragmen, kirsal
kesimde tretilen tarim uirtinleri iilke geneli ortalamasindan diistiktir.
Bunun en bilyiik nedeni arazilerin daglik ve engebeli olmasidir.
Giresun ili tarim hasilas1 icindeki payr binde 8,5 gibi diistiik bir
diizeydedir (Giresun Kent Kultiir(i,2008:120). Buna ragmen tarim
agirhgim1 korumaktadir. Ancak verimlilik olduk¢a diisiiktiir. Bunda
arazi sartlarinin uygun olmamasinin yaninda iklimde etken

elemanlardandir.

Giresun il sinirlari igerisinde en genis tarim alany, ilin en genis
yluzo6lglimiine sahip ilcesi olan Sebinkarahisar’da bulunmaktadir.
Sebinkarahisar’lt sirasiyla Tirebolu ve Bulancak ilgeleri takip
etmektedir. Ilcelerin alan biiyiikliigiiniin tarim alanlan {izerindeki
etkisini ortadan kaldirmak amaci ile tarim alanlar ilge yiizolciimiine
oranlandiginda ise en fazla tarin alanina sahip ilgelerin sirasiyla
Tirebolu (% 91,1) Espiye (% 72,5) ve merkez ilce (% 69,1) oldugu
tespit edilmistir. Alucra (% 2,3), Camoluk (% 4,8) ve Giice (% 9,4)
ilcelerinde tarim alanmi oranlarinin olduk¢a az olmasi dikkati
cekmektedir. Bu durum egim, engebe ve ylkselti fazlaligi ile tarimi

kisitlayan iklim kosullariyla a¢iklanabilir. (Bekdemir-Fatsa 2015:13).

Giresun’da kentlesmenin artmasi ve koylerde geng¢ niifusun
azalmas1 da tarim faaliyetlerini azaltmistir. Bunun sonucunda

sarkiiterilere olan ihtiya¢ artmistir. Sarkiiteriler giinlimiizde hizla
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artmaya baslayan ve gelecekte zincir seklinde ¢ogalmasi beklenen

ticari bir sahaya doniismustiir.

Giresun’da arazinin elverissiz olusu, sanayinin gelismemis
olusu, i¢ kesimlerde tahil Uretiminin kiy1 kesimlerde ise findik
uretiminin yaygin olmasina sebep olmustur. Tarima ek olarak
hayvancilik faaliyetleri de yaygindir. Ancak giiniimiizde kirsaldan
kente goc¢ olaylarinin artmasi nedeni ile hayvancilik da giderek
azalmistir. Bunun sonucunda organik st iirlinlerine olan talep

artmigtir.

Calismada Giresun Ili Bulancak ilgesinde yer alan geleneksel
lrlin satis1 yapan 4 isletme sahibi ile arastirma sahasi geleneksel
sarkiiterilerde goriisme yapilmistir. Bu sarkiiteriler, Karagol Gida

Sarkiiteri, Mutlu Gida Sarkiiteri, Goniil Ticaret ve Bektas Sarkiiteri’dir.
3. Bulgular

Giresun, sahip oldugu fiziki ve cografi o6zelliklerine bagh olarak
“yesillik” olarak isimlendirilen sebze ve bitki agirlikli bir beslenme
kiltirine sahiptir. Ancak Giresun’da kiyidan i¢ kesimlerine dogru
gidildikce  beslenme seklinde farklilasmalar olusmaktadir.
Sebinkarahisar, Alucra Camoluk gibi i¢ kesimde yer alan ilgeler daha
cok dogu ve i¢ Anadolu kiiltiirtiniin izlerine rastlanmaktadir. Yesillik
tird beslenme yerini hamur isi ve etli yemeklere birakir. Bu
farklilasmalara, sahip oldugu yerylzi sekilleri, baki etkisi,
hidrografik 6zellikleri, toprak yapisi, bitki ortiisii dagilisi, yorede
yasayan insanlarin ge¢im tiirii, etnik koken ve iletisim gibi faktorler

etkili olmaktadir.
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Arastirma sahamiz olan Giresun, tabiati zengin bitki ortisuyle
kaplidir. Beslenme kiltiriinti dogrudan etkileyen bu durum o6zellikle
kiy1 kesimlerde beslenme kiiltlriiniin ot, yapraklar ve deniz
trunlerinden olusmasina neden olurken yorede yiyecekler genellikle
otsu bitkiler, ot yapraklari, diken uclari, sebzeler ve mantarlardan
olusmustur (Giresun Valiligi, 2008:4). Karalahana basta olmak tzere
cali cilegi, merulcan, mendek, kuzukulagy, giiciindene, hosran, 1sirgan,
madimak, kabalak, sakarca, merevcen, pancar ¢icegi, galdirik, pezik
bunlardan bazilaridir. Yazin taze olarak tiliketilen gidalar, kisin
firinlanmis kuruluk ve tuzlularla (fasulye, taflan, kiraz, yesil domates,
hamsi); tursu, konserve, pekmez, regel, komposto ve cerezlerle
cesitlenmektedir. Hayvansal besinlerden siit, yogurt, yumurta,
tereyagi, siizme bal, peynir, ¢okelek yaygin olarak kullanilmaktadir.
Yemeklerin vazgec¢ilmez malzemesi ¢ogunlukla misir (dar1) ve misir
unudur. Giresun ilinde o6zellikle ismiyle anilan lezzetler; Giresun
findig1, Giresun kadayifi, Giresun giillaci, Giresun Kkirazi, Giresun
simidi, Giresun pidesi ve Giresun pastasidir (Giresun Valiligi,

2013:13).

Beslenme kiiltiirti, beraberinde ticareti de getirmektedir.
Yiyecek ve icecegin satildig: ticarethaneler giin gectikce artmaktadir.
Son yillarda Giresun’da kdyden kente goc arttig1 gozlemlenmektedir.
Bu sehirlesme egilimine bagl olarak hayvancilik ve tarimsal
faaliyetler azalmaktadir. Bunun sonucunda insanlar Onceleri
kendileri yaptiklar1 yoreye ait hayvansal ve bitkisel {iriinleri satin
almaya baslamislardir. Onceleri haftabk pazarlarda satilan bu

lriinler, giinimiizde insanlarin her giin ulasabilecekleri diikkanlarda
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satilmaya baslanmistir. Glin gectikce sayisi artan bu diikkanlar, sehrin
beslenme kiltiirtinii biiylik oranda yansitan isletmelerdir. Giresun’un
farkli ilcelerinden getirilen {iriinler geleneksel sarkiiteri diye
tanimladigimiz diikkdnlarda, yoresel pazarlarda satilmakta ve bu

durum insanlar i¢in ticari bir faaliyete doniismektedir.

Yoresel tiriinlerin biliyiik cogunlugu kadinlar tarafindan dogal
yontemlerle hazirlanmaktadir. Yoérede tarim ve hayvancilik
faaliyetlerinde kadinin rolii biiytiktiir. Giresun’a baktigimizda tarim
ve hayvanciligin ana merkezinde kadinlar yer almaktadir. Sarkiiteri
ve pazarlarda bulunan yoresel triinlerin bir¢ogunda mutlaka kadin
emegi vardir. Fasulye, patates, karalahana, misir, menevcen, galdirik,
sakarca ve giiciiktene gibi yoreye has bitkisel iirtinleri ekip, bicen ve
toplayan kadinlar, pazarlarda ya da sarkiiterilerde iiriinlerini
satmaktadirlar. Bu sebze ve otlardan yapilan tursu, tuzlama, konserve
ve kuru gidalarin hazirlanmasinda kadin isciligi 6n plandadir.
Hayvancilikla da ugrasan kadinlar siit, yogurt, tereyagi ve peynir gibi
hayvansal friinleri yine bu diikkanlarda ya da pazarlarda
satmaktadirlar. Genel olarak Giresun pazar ve sarkiiterilerdeki
yoresel triinlerin yetistirilmesi, toplanmasi ve hazirlanmasinda
kadinlarin emegi buyiiktiir. Cogunlugu kadinlar tarafindan tretilen
ve hazirlanan Giresun geleneksel sarkiiteri ve pazarlarda satilan

yoreye has lirtinler sunlardir,

Yerli bitkisel tirtinler: Ceviz, firinlanmis misir unu, 1sirgan
kurusu, misir yarmasi, giin kurusu misir unu, taflan tursusu, kiraz
tuzlamasi, bezelye tuzlamasi, sakarca tuzlamasi, yaprak tuzlamasi,

pezik tursusu, elma kurusu, giiciiktene kurusu, kuru yufka, golik, silor,
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pestil, cevizli kome, su kabagi, kuru dut, ¢ira, mantar tursusu, kuru
boriilce, kabak cekerdegi, alagara fasulye, galdirik tursusu, fasulye
tursusu, kabak kurusu, melocan konservesi, top pancar tursusu (KK-

1)

Yerli bal recel ve pekmezler: Kestane bali, cicek bali, petekli
bal, tizim pekmezi, dut pekmezi, armut pekmezi, taflan pekmezi,

kizilcik marmelaty, yer cilegi receli, incir regeli (KK-1)

Yerli hayvansal iriinler: Koy yumurtasi, Giresun tereyagi,
Giresun ¢okelegi, Giresun ac1 peyniri, deri peyniri, deri tulum peyniri,
imansiz uzayan peynir, taze beyaz peynir, kiifli tulum peyniri,

Giresun kesi (KK-4)

Yerli sifali bitkiler: Kantaron, thlamur, yayla cicegi (altin otu),
dag kekigi, nane, kusburnu, cam sakizi, papatya, ali¢ sirkesi (KK-3)

Calismada yukarida yer alan {riinlerinden yo6re halki

tarafindan en ¢ok tercih edilen iiriinler tanitilacaktir.
3.1. Firinlanmis Misir Unu

Misir ununun Giresun mutfaginda ge¢misten bu yana énemli bir yeri
vardir. Dolma, yaglas, 1sirgan, karalahana, giiciiktene, c¢al cilegi
yaprag1 corbasi gibi yoresel yemeklerin katki malzemesidir. Yorede
misir tretimi en ¢ok i¢ kesimlerdeki ilcelerde yapilmaktadir. Giresun
gecmisine bakildiginda evlerde misir ekmegi tiiketilirdi. Bugday
ekmegi bulmak liikks sayilirdi (KK-3). Boyle olunca yorede misir
liretimi ve su degirmeni sayisi da oldukca fazlaydi. Ge¢mis yillarda
Bulancak ilgesine baktigimizda. Tarim irilnlerindeki gelismeyi

izleme bakimindan degirmenlerle ilgili kayitlarda “resmi asiyab”
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(Osmanli doneminde degirmencilerden alinan vergi) seklinde bu
isletmelere atif yapilmasi, kuru hububatin her aileye yetecek
miktarda un haline doénustiruldigini gostermektedir. Baska bir
ifade ile akarsular tizerine kurulan degirmenlerin sayisindaki artis,
aslinda arazi kullamimi ve tahil lretimindeki artisa isaret eder.
Nitekim bugiin ilge idari alanina tekabiil eden cografyada 1455’te 8
adet, 1485’te 29, 1547’de, 67 ve 1613'te 96 adet degirmen
kaydedilmistir. Bu kagitlar sadece vergiye tabi olan yapilar1 esas
aldig1 i¢in, degirmen sayis1 kuskusuz daha fazla olmalidir (Fatsa,
2018-20). Gorildigi gibi sadece Bulancak ilgesine ait bu verilerden
yola ¢cikararak gegmiste yore halki i¢in misirin 6nemini gormekteyiz.
Ginimiizde de Giresun mutfaginda yer alan misir unu ancak
gecmisteki kadar kullanilmamaktadir. Bugday ekmeginin sofalara
girmesi ile misir ekmegi evlerde sadece kek, pasta gibi tercihen
yapilmaya baslanmistir. Su degirmenleri de giderek kapanmis yerini
elektrikli degirmenler almistir. Giresun’da iki c¢esit misir unu
bulunmaktadir. Bunlar; firinlanmis misir unu ve giin kurusu misir
unu. Asagida firinlanmis misir ununun yapim asamasi anlatilmistir.

Firinlanmis misir ununun yapilist:

Siit misir1 tarladan toplanir seleklere konulur. Tas firin odunla
ates yakilarak isitilir. Isindiktan sonra igindeki koz alinir. Seleklerin
icindeki misir koganlari 1sinmis firina atilir. Firinin kapagi kapatilip
cilim camuru ile sivanir. Iki saat sonra agilip tavi alinir yani kurumasi
icin kanistirthr. Bu islem iki saatte bir tekrarlanir. Sabah olunca
muisirlar firindan ¢ikartilip ¢uvallanir. Sicagi ile guvalin iginde doviiliir

ve tanelere ayrilir. Tane musirlar su degirmenine gotiirilerek
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ogutilir. Bu misir ununa firin unu denir. Firin misir unu yemeklere
katilir. Balikk kizartmasinda, yaglas yapiminda ve c¢orbalarda

kullanilir.

Fotograf 1: Firinlanmis misir unu
3.2. Armut Pekmezi

Giresun’da meyve olarak bircok armut cesidi bulunmaktadir. Ibriik
armudu, bal armut, seker armut, kis armudu ve gozak armut
bunlardan bazilaridir. Armudun her ¢esidinden pekmez
yapilmaktadir. Armut pekmezinin yapilisi: Agactan toplanan
armutlar kabugu soyulduktan sonra dogranir. Pekmez tavasina
koyulur ve kaynatilir. Kaynadiktan sonra temiz bir ¢uvaldan siiziiliir.
Siiziilen su, tekrar tavaya konur ve kaynatilir. Kaynadiktan sonra
sogutulur ve bidonlara koyulur. Armut pekmezi kahvaltilarda, diger

ogunlerde siizme yogurt Uzerine dokiilerek ve sulandirilip icecek
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olarak tiiketilir. Ayrica yoreye has bir yemek olan pekmezli hosmak

yapiminda kullanilir.
Pekmezli hosmak yapilis:

Barbunyalar aksamdan 1slatilir, haglanir. Piire haline getirilir.
Hazirlanan piire bir tencerede tzerine 1 su bardagi su ilave edilerek
kanistirihir. Ustiine un kanistirilarak pisirilir. Muhallebi kivamina
gelince tereyaginda kavrulmus sarimsak tstiine ilave edilerek
pisirme tamamlanir. Tencereden tepsiye yerlestirilir. Soguduktan
sonra iizerine armut pekmezi ilave edilir. Findikla siislenerek servis

edilir (Giresun Valiligi, 2008:54).

Fotograf 2: Armut pekmezi

3.3. Dut Pekmezi

Sebinkarahisar basta olmak iizere Giresun’'un hemen hemen tim
ilcelerinde yetisen dut, pekmez yapiminda da kullanilan
meyvelerdendir. Dut pekmezi, kansizlik ve cilt problemleri gibi birgok
rahatsizlia iyi gelen sifa kaynaklarindandir. Giresun’da dut pekmezi
pestil-kome yapiminda ve yoreye has simit yapiminda kullanilir. Dut

pekmezinin yapilist:
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Agactan toplanan beyaz dutlar yikanir. Pekmez tavasina
koyulur ve kaynatilir. Ardindan temiz bir ¢uvalla siiziiltir. Siiziilen su
icinde g¢ekirdekleri kalmasin diye tiilbentten de siiziilliir ve ¢ikan su

tekrar kaynatilir. Pekmez kivamina gelince ocaktan alinir.

Fotograf 3: Dut pekmezi

3.4. Giresun Tulum Peyniri

Oldukga eski zamanlara dayanan peynir, yakin zamana kadar yore
halki tarafindan eski usul yontemlerle yapilmistir. Kaynatilan siit
ilimas1 icin bekletilir. Maya gorevi goren sey, yeni dogan siit
kuzusunun ya da oglaginin midesidir. Iliyan siit bu midenin icine
bosaltilir.  Belirli bir siire mayalanmaya birakilan peynir, siire
sonunda istenilen peynir cesidi hazirlamak icin elde edilmis olunur.
Gilintimiize geldigimizde ise peynirini kendi yapan aileler, yagi alinmig
suti hafifce 1s1tip icine hazir peynir mayasi koymaktadirlar. Belirli bir

sure bekleyip; suyu sitizildiikkten sonra islenmemis peynir/ham
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peynir olusmaktadir. Bu islenmemis peynirlerden diger peynir

cesitleri elde edilmektedir.

Tulum peyniri islenmemis peynirin parcgalara ayrilarak ve
tuzlanarak tulumlara (deri, bez ya da bidon) basilmasiyla elde
edilmektedir. Tulum peynirinin olgunlagmasi icin basildiktan sonra
belirli bir stire ge¢cmesi gerekmektedir. Kuru madde ve yag orani
yuksek olan tulum peyniri, kolay dagilmayan bir yapiya sahiptir.
Agizda daha kolay eriyebilen ve genellikle tereyagi aromasi
hissedilen, orta sertlikte, belirgin bir asidik tada sahip olan bir peynir
cesididir. Bol miktarda protein, kalsiyum, yag ve fosfor oranina sahip

olan tulum peyniri insan saglig1 agisindan oldukg¢a yararhdir.

Deri tulum peynirinin ¢ogunlukla koyun derisine basilmasi;
koyun derisinin daha dayanikli olmasi sebebiyledir. Deri tulumun
killarin1 temizlemek isteyen aileler, 6len hayvanlarin (genellikle
koyun) derisini yliziip, icerisinde belirli bir miktar kire¢ bulunan suya
bastirirlar. Yaklasik iki hafta bu kirecli suda bekleyen deriden killar
bicak yardimi ile kolaylikla siyrilir hale gelmektedir. Yorede yeni
kesilmis koyunun postunu temizleyip, tuzlayip kurutup daha sonra
killh bolge disarida kalacak sekilde dikip, bir kisminda agiklik
birakarak tuluk denilen deri tulum elde etmektedirler. islenmemis
peyniri ise tulumdaki acik kisimdan deri tulumunun igine
yerlestirmektedirler. Hazirlanan deri tulum serin ve kuru yerde
saklanir. Elde ettikleri deri tulum 3-6 ay gibi bir siire giines gormeyen
bir yerde, yemeye hazir hale gelmesi icin bekletilmektedir. Deri
tulumu sarkiiterilerde yogun talep goren Uriinler arasindadir. Yapimi

zahmetli olan bu peynir, sarkiiterilerde satilan en pahal
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tirtinlerdendir. Giiniimuzde farkh fiziksel ve kimyasal yapida peynir
cesidi elde edilmesine ragmen deri tulumu peyniri yorede sikca
tiketilen trinlerden biridir. Bu kiltirin devam etmesi tat
aliskanligindan  ve  kiultirel olarak  slregelen  yapidan

kaynaklanmaktadir.

Deri peyniri, Giresun’un yaylalarinda yapilmaktadir. Bektas ve
Kimbet gibi yaylalarda hayvancilikla ugrasanlar itrunlerini ya
sarkiiterilere verirler ya da pazarlarda kendileri satarlar. Sarkiiteri

sahiplerinden bazilarinin kendilerine ait mandiralar1 bulunmaktadir.
Deri tulum peyniri yapilisi:

Peynir yapilacak siit siiziillip tencereye konularak ocakta hafif
1sitilarak (kaynatilirsa maya tutmaz) mayalanir. Mayalandirilan siit
kesilerek pargalara ayrilir ve tekrar ocaga konulur, kaynatilir,
soguyunca bez torbalara konularak flzerine tas bastirip suyu
suzdurulir. Suyu iyice stizdirtuldiikten sonra rendelenir ya da elle
ovalanir ve tuzlanarak tekrar bez torbaya koyulup tas altinda, bes-alt1
giin daha bekletilir. Suyu iyice stiziilmiis olan peynirler, ovalanarak
kiiclik parcalara ayrilir. Deriye hava almayacak sekilde basilir, derinin
agz1 dikilir ve ters cevrilir, tizerine tas koyulur kullanilincaya kadar
serin yerde saklanir. Derinin dis1 iyice kuruduktan sonra peynir artik

yemege hazir hale gelmis olur.
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Fotograf 4: Tulum peyniri

3.5. Giresun Cokelegi

Giresun’da yapilan siit Uriinlerinden birisi de Giresun ¢okelegidir.

Giresun ¢okeleginin yapilist:

Yayik yardimiyla isleme alinan ayran yagi alindiktan sonra
kaynatilmaktadir. Kaynatildiktan sonra elde edilen pihtinin,
icerigindeki suyunun siiziilmesi i¢cin bez torbalarda bekletilmektedir.
Belirli bir siire sonra kuruyan bu peynir ¢okelek olarak hazir hale

gelmektedir.

|

Fotograf 5: Giresun ¢okele
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3.6. Giresun Kes Peynir

Giresun kes peyniri, Giresun’da ¢ok amacgh kullanilan bir peynir
cesididir. Yufkalarda, boreklerde ve kahvaltilarda oldukga fazla tercih

edilen bir peynirdir. Fiyat olarak diger peynirlerden ucuzdur.
Giresun kes peynirinin yapilisi:

Bir miktar yogurt koyu ayran kivamina getirilerek bir
tencereye alinir ve ocaga konur. Ateste kaynamaya baslayinca alti
kisilir ve 4-5 dakika kisik ateste kaynatilir. Kesilen ayran ilidiktan
sonra bir tiilbentten siiziiliir ve torbaya koyulur. Torbanin iizerine
agirlik konur ve suyu iyice siizdiirilir. 2-3 giin sonra yemege hazir

olur.

Fotograf 6: Kes peyniri

Yorenin beslenme kiiltiirti hakkinda bilgi veren sarkiiteriler ve
pazarlar, kiltlrtiin bir 6gesi olan beslenme kiiltiirii icerisinde yer alan
yoreye has trilinlerin devamhiligini saglamaktadir. Ayrica halkin
gecmisten bu yana devam etmekte olan bir gelenegi, meslek grubu
olan pazarciligin giiniimiiz teknolojisi ve arz-talep dogrultusunda
farkli bir kimlige biliriindiiglinii géstermektedir. Yoresel {iriin satisi

yapan geleneksel sarkiiteriler gecmisi pazarciliga dayanan, babadan
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ogula devam eden bir halk meslegidir. Bu noktada sarkiiteriler,
kilturin tasiyiciligl ve surekliligini saglayan ve halkin olusturdugu
meslek, zanaat gruplarini inceleyen halkbiliminin arastirma sahasi
icerisine girmektedir. Kdyden kente gociin hiz kazandig: giinimuzde,
her seye ragmen sarkiiterilerde dogal iiriin ¢esitliliginin bir hayli fazla
oldugunu gordiik. Buna gore Giresun sarkiiterilerinde dogal triin
olarak misir glin kurusu unu, firin unu, misir yarmasi gibi kuru gidalar
vardir. Yine mantar, fasulye, galdirik, taflan, kiraz, salatalik gibi
sebzelerden olusan tursular yer almaktadir. Ayni1 sekilde taflan,
armut, elma, dut, incir, ¢ilek, tizim gibi meyvelerden pekmezlerde
mevcuttur. Benzer sekilde kestane ve cicek tiirlerinden elde edilmis
ballarda raflarda yer almaktadir. Kis i¢in hazirlanan giiciiktene, elma,
1sirgan, golit, silor, kuru yufka gibi kuru gidalar da sarkiiterilerin tiriin
cesitliligi arasinda yer almaktadir. Sektoriin en 6nemli kismini
olusturan hayvansal gidalarin bu sarkiiterilerin iiriin gesitliliginde
onemli yer tuttuklar1 goriilmektedir. Gegmisten bugtline kullanilan
thlamur, dag kekigi, nane, kantaron, yayla cicegi, cam sakizi, kusburnu
gibi sifahi bitkiler, Giresun sarkiiterilerinin temel satis trtnlerini
olusturmaktadir. Her mevsimi yagisl, yazlar ¢ok sicak, kislar1 ¢ok
soguk olmayan yorede bitki ortiisii ¢esitli ve giirdiir. Doga ile ic ice
yasayan insanlarin beslenme kiiltiriiniin olusmasinda doganin
onlara vermis oldugu bu zenginlikten faydalanmislardir. Boylece
yorenin beslenme kiltlri yesillik diye tabir edilen sebze ve bitki

agirlikli olmustur.

Yorede ge¢misten bu yana misir 6nemli bir bitki olarak yer

almistir. Bugdayin ve bugday ekmeginin bilinmedigi eski
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donemlerde, misir ekmek yapiminda, yemek yapiminda ve birgok
sekilde tiiketilmektedir. Giinlimiizde de misir unu, misir yarmasi ve
misir firinlamasi gibi ¢esitleri kullanilmaktadir. Bu liriinler de Giresun
mutfaginda en ¢ok kullanilan iirtinlerdir ve sarkiiterilerde de en ¢ok

satisi yapilan tirtinlerdir.

Giresun’da yagisin bol olmasi sebebiyle, yesillik olarak tabir
edilen yesil bitki tiirii oldukca fazladir. insanlar bu bitkileri yemek
yapiminda kullandiklar1t gibi, kimi hastaliklara iyi geldigi
diislincesiyle tedavi amagh ve daha bir¢ok alanda kullanmislardir.
Altin otu, kantaron ve kekik bu sifali bitkilerdendir. Arastirma

sahamiz olan sarkiiteriler de satislari yapilmaktadir.

Fotograf 7. Altin Otu
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Fotograf 9. Dag Kekigi

Bundan yaklasik 50-60 yil oncesine bakildiginda, kirsal
nifusun fazla oldugu Giresun’da, hayvanciik yogun olarak
yapilmakta ve insanlar hayvansal gidalarim1  kendileri
tiretmekteydiler. Ancak kitle iletisim ve ulasim araglarinin gelismesi,
insanlarin sosyo-ekonomik imkanlarinin artmasi ile birlikte insanlar
ilcelere ve illere goc etmeye basladilar. Bu sosyal ve ekonomik
degisimin sonucu olarak hayvancilig1 ve tarimi zaman icinde terk
etmislerdir. Bir baska degisim de tarimsal tiriin tercihinde kendisini
gostermistir. Bu baglamda findik tariminin artmasi ile birlikte genis
misir tarlalari, yerini fasulye ve karalahana tarlalarina birakmistir.

Bununla birlikte tarim da tipki hayvancilik gibi azalmaya baslamistir.
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Insanlar artik ihtiyaclarini pazarlardan satin almaya ve zaman icinde
daimi olan geleneksel sarkiiterilerden almaya baslamislardir.
Gunumiizde sarkuterilerin giderek artmakta oldugu gortilse de, bu isi
bizzat yapan insanlar sarkiiteri geleneginin uzun vadede devam edip
etmeyecegine yonelik baz1 hakli endiseler tasimaktadirlar. Dogrusu
bu geleneksel kiiltiiriin kaybolmasi ve beslenme aliskanliklarinin da

ciddi degisime maruz kalacagi anlamina gelmektedir.
Sonug

Bu calismada arastirma sahasi olan Giresun ilinde kdyden kente
yapilan gocler sonucunda kentli halkin beraberinde getirdigi
beslenme kiiltiirtiniin sehirdeki ticari faaliyetlere yansimasi ve bu
dogrultuda olusan yoresel iiriinler satan sarkiiterilerin islevleri ve
onemleri belirtilmistir. Bu sarkiiterilerde yer alan ve en ¢ok tercih
edilen yoreye has friinlerin halkbilimi kuram ve yodntemleri
dogrultusunda analizi ve tanitimi1 yapilmistir. Bu dogrultuda
sarkiiterilerin yorenin yeme-igcme aliskanliklarim1 biiyiik oranda

yansittigl goruldi.

Bundan yaklasik 50-60 yi1l oncesine bakildiginda, kirsal
nifusun fazla oldugu Giresun’da, hayvancilik yogun olarak
yapilmakta ve insanlar hayvansal gidalarim1  kendileri
uretmekteydiler. Ancak Kkitle iletisim ve ulasim aracglarinin gelismesi,
insanlarin sosyo-ekonomik imkanlarinin artmasi ile birlikte insanlar
ilcelere ve illere goc etmeye basladilar. Bu sosyal ve ekonomik
degisimin sonucu olarak hayvanciligl ve tarimi zaman icinde terk
etmislerdir. Bir baska degisim de tarimsal iiriin tercihinde kendisini

gostermistir. Bu baglamda findik tariminin artmasi ile birlikte genis
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misir tarlalari, yerini fasulye ve karalahana tarlalarina birakmistir.
Bununla birlikte tarim da tipki hayvancilik gibi azalmaya baslamistir.
Insanlar artik ihtiyaclarini pazarlardan satin almaya ve zaman icinde
daimi olan geleneksel sarkiiterilerden almaya baslamislardir.
Gunumiizde sarkuterilerin giderek artmakta oldugu gortilse de, bu isi
bizzat yapan insanlar sarkiiteri geleneginin uzun vadede devam edip
etmeyecegine yonelik baz1 hakli endiseler tasimaktadirlar. Dogrusu
bu geleneksel kiltiiriin kaybolmasi anlamina geldigi gibi beslenme
aliskanliklarinin da ciddi degisime maruz kalacagl anlamina

gelmektedir.

Yoresel lriinlerin ¢ok fazla tercih edilmemesi, beslenme
kiltirimiziin de yozlasmaya baslayacaginin bir géstergesidir. Hali
hazirda s6z konusu yoresel gida ve yemeklerin yapimini ve 6nemini
bilen orta ve yaslh kusaklar, evlerinde yoresel ve dogal tiriinleri bolca
sunmali ve cocuklarina bu yemeklerin yenilmesi aliskanlhigim
kazandirmaya c¢alismaldirlar. Bu baglamda dogal ve yoresel
trunlerin sunumu ¢ok iyi yapilmaly, tad1 ve goriiniisii ile istah arttirici
hale getirmeli ve boylece genclere sevdirmeye ve 6zendirmeye gayret

etmelidirler.

Bu duriinler dogal ve yoresel oldugu kadar ayn1 zamanda
asirlarca varligini siirdiren, yerlesmis kiiltiirel birer miras
niteligindedir. Her yil yoresel yemek ve eski kap-kacaklarin
sergilendigi fuar ve sergi gibi mahalli ve bolgesel 6lcekte etkinliklerin
diizenlenmesi ve gen¢ nesle bu yemeklerin tariflerinin verilmesi,
gelecege dair atilacak olumlu adimlar olarak degerlendirilebilir. Bu

cercevede evlerde fabrikasyon peynir, yag, recel ve bal gibi tirtinleri
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almak yerine, calismamiza konu tegkil eden sarkiiterilerden dogal ve

yoresel uretilmis, el yapimi organik tirtinler alinmahdir.

Bu calismada artan koyden kentte gocler sonucunda ge¢mise
oranla tarimsal iiretimdeki azalmay1 gordiik. insanlar énceleri kendi
trettikleri tiriinlerini sarkiterilerden almaya basladiklarin1 ve
uretimin neredeyse durma noktasina geldigini o6grendik.
Sarkiiterilerin sayisinin giderek artmasi aslinda buna bir kanit
niteligindedir. Clinki sarkiiteriler insanlarin ihtiyag ve talebi
dogrultusunda agilmaktadir. Onceleri giinii birlik agilan pazarlarda
satilan yoresel tirtinler artan ihtiya¢ dogrultusunda siirekli ve daimi
diikkkanlar olan sarkiiterilerde satilmaya baslandi. Sarkiiterilerin
pazardan daimi diikkanlara déniisme sertiveni ilk basta bakkallarin
bir béliimiinde yoresel iirlinlerin satilmasiyla basladi. Daha sonra
insanlarin yogun talep gostermesi neticesinde sadece yoresel tirtinler
satan isletmelere dontsti. Bu isletmeler giiniimiizde giderek
artmaktadir. ilerleyen zamanlarda her mahallede bir sarkiiteri

acilmaya baslayacagi kanisina vardik.

Pazarcilik meslegi olumsuz sartlarda ve mekanlarda yapiliyor
olmasi ve gencler tarafindan yapilmak istenmemesi gibi sebeplerden
dolay1 giderek tiikenmeye yiiz tutmus bir meslektir. Dolayisiyla
burada satilan dogal, yoreye has iirtinler de insanlarin tiretmedikleri
icin giin gectikge unutulma riski tasimaktadir. Ancak sarkiiteri
isletmeleri pazarlarin daimi ve yerlesik hale ge¢mis seklidir. Bu
sayede yoresel irilinler sarkiiterilerde satilmakta, iriinlerin
devamliligi saglanmakta ve boylece insanlara paketli hazir

triinlerden ziyade dogal liriinlere ulagsabilme imkani saglamaktadir.
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Eger sarkiteriler olmasaydi tretimin azaldig1 icin yoresel trtinler
gun gectikce unutulacak, tiiketilmeyecekti. Bu trtinlerin yerini hazir
fabrikasyon gidalar alacakti ve sonrasinda ge¢misten bu yana gelen
bir kultir o6gesi olan yoreye has beslenme kiiltiriic tamamen
degisecek ve unutulacakti. Beraberinde organik tiretim yerini hazir

gida Uretimine birakacakti.

Calisma sirasinda kaynak kitaplarin yetersiz olmasi ve daha
once ¢alismamis bir saha olan sarkiiteriler hakkinda yeteri kadar

bilginin olmamasi ¢alisma sirasinda karsilastigimiz sorunlardandir.
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