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Giresun Kirsal Kiiltiiriinde Misir
Corn in the Rural Culture of Giresun

Y.Kiibra CELEBI*
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Halkbilimi halkin temel yapi taslarini, tore ve geleneklerini, davranislarin,
becerilerini, sevgi ve begenilerini, kimi zaman i¢inde yasayarak, kimi
zaman da gozlemleyerek inceleyip arastirir. Halkin yeme-igme kiiltirt,
ticari faaliyetleri ve geleneksel iriinleri halkbiliminin incelemeleri
arasindadir. Bu calismanin icerigini teskil eden geleneksel beslenme
kiltirid kapsaminda ele alacagimiz Giresun ili beslenme Kkiiltiiriinde
biiyiik nem teskil eden misir ve misir tiriinleridir. Misir, Giresun’da halk
beslenme kiiltiiriinde, ekonomisinde ve sosyal hayatinda énemli bir yere
sahiptir. Misir, Giresun’un ana ge¢im maddesi olmus halkin mutfagina ve
kiltiiriine yansimistir. Misir ekimi, hasat1 ve 6giitiilmesine kadar gecen
slirecte bir dayanisma ve topluluk isidir. Calisma bdlgesinde findiktan
sonra en ¢ok ekimi yapilan kéylere kurutulmasi i¢in firin, 6gtitiilmesi icin
degirmenler yapilan hasati icin imeciler toplanilan iizerine tiirkiiler,
siirler, maniler sdéylenen bir tarim triiniidiir. Bu da yodre halki i¢in ne

kadar dnemli oldugunu géstermektedir. Yorenin En 6nemli tarin tiriini
olan findik hasatinda gordiigiimiiz imeci kiltiirii ve bu imeciler i¢in
soylenen tiirkiiler, oyunlar, atismalar misir hasatinda da karsimiza ¢ikar.
Yorede findiktan sonra en ¢ok tarimi yapilan ve bu tarim i¢in ormandan
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Abstract

Folklore studies examine the essential elements of a community such as
traditions, customs, behaviors, skills, and tastes—sometimes through
experience, sometimes through observation. Among its areas of focus are
food culture, economic activities, and traditional products. This study
focuses on traditional food culture in Giresun, specifically on corn and
corn-based products, which play a vital role in the region’s nutrition. Corn
holds a significant place in Giresun'’s food culture, economy, and social life.
It became a staple crop and influenced local cuisine and traditions. Corn
cultivation, from planting to harvesting and grinding, is a communal
activity. After hazelnuts, corn is the second most widely grown crop in the
area. Villages built special ovens for drying corn and mills for grinding it.
The harvest process involves collective work called imece, accompanied
by folk songs, poems, and rhymes that express local values and unity.This
study uses a qualitative method and includes face-to-face interviews with
seven women living in rural Giresun. The findings show that, as with
hazelnut farming, corn is planted and harvested collectively. Songs and
poems sung during the harvest are similar to those sung for hazelnuts.

Corn is a main ingredient in many local dishes. However, corn farming has

declined in recent years, as more land is being used for hazelnuts. Received: 10.05.2025
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Giris

Besin liretimi, ister basit ister karmasik bir teknoloji ile gerceklestirilmis
olsun, insan varliginin temelidir. insanhgin ortaya cikisindan giiniimiize
kadar gelen avci-toplayicilik, kiiciik bir miidahale ya da isletimle icinde
yasanan habitatta bulunan besin kaynaklarinin dogal olarak toplanmasidir.
Tarim etkinligi ise insan yardimi olmaksizin yasayip iireyemeyen yenilebilir
tirlerin 1slah edilmesini isletimini igerir. Tarim geriye doniilemez bir
bicimde insanlarin kiiltirel tarihlerini, yasam sekillerini ve bakis agilarin
onemli 6lciide etkilemistir (Daniel G. Bates, 2018: 152). Bahce tarim ise
insanlhigin geldigi son noktada teknolojinin tarima uygulanmasi ve verimin
artirilmasinin amaglandig1 yerlesik tarim bi¢imidir. Bahge tariminin ilk
iriinleri bugday fasulye, piring ve misirdir. Misir yiizyillardir farklh
cografyalarda yetistirilen, tiiketilen ve genis cografyalara yayilan bir bahce
tarimi Urinudir.

Misir, ge¢misten bugiline tarimi yapilan birka¢ ender bitkiden
biridir. Anavatanmi Amerika kitasi olup buradan Diinya’'nin her yerine
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yayildig1 bilinmektedir. Misir bitkisi, belirli bir 1siya ihtiya¢ duyan ve yagish
bolgelerde yetisen nebatattan olmasi nedeniyle Dogu Karadeniz bolgesi
bitkinin yetismesi icin uygun ortama sahiptir. Karadeniz sahil sehirleri icin
O6nemli bir irlin olan misir, firin ve seren misir1 olarak iki sekilde islenmekte
ve tlketilmektedir. 19. ylzyillin sonuna dogru Amerika’dan misir
tohumunun getirilmesi liretimini arttirdig1 kadar ayni oranda tiiketimini de
artirinca ihtiyaa karsilayamadi. ihtiyacin giderilememesi Ordu Kazasinda
1884 ve 1885 yillarinda siddetli bir kitlik yasanmasina sebep olmustur
(Bilgin, 2022: 14).

Ordu kazasinda yasanan misir kithgl sebebiyle kaza disarisinda
bulunan yerlesim yerlerinde misir ihraci yasaklanmistir. Ordu, Giresun,
Carsamba, Unye, Fatsa ve Samsun kazalarindaki muhtag ahalinin tohumluk
ihtiyacini karsilayabilmesi icin Meclis-i Viikela karariyla 200,000 kurus akge
sarfina karar verildi. Ancak ihtiyagc o kadar fazlaydi ki, Canik
Mutasarrifligi’nin yazisi izerine, Trabzon vilayeti durumu merkeze bildirdi.
Merkezin durumdan haberdar olmasi iizerine 30,000 kurusun daha vilayete
gonderilmesi karar1 ¢ikt1 (Bilgin, 2022: 18).

Sonug olarak, Karadeniz Bolgesi’'nde yasanan kitliklar bolge halkinin
ekonomik sikintiya girmesine neden olmustur. Kitligin etkisi boélgenin
cografi yapis1 geregi hemen hissedilmistir. Uretimin temel besinlerinden
biri olan misirin eksikligi yillar boyunca hissedilmistir. insanlar 1885-1893
ylllar1 arasinda yasanmakta olan kitliklar sonucunda zaman zaman Kkitle
gocleriyleyer degistirmek zorunda kalmistir (Bilgin, 2022).

Misir, tropik, subtropik ve iliman iklim kusaklarinda yetisebildigi
icin, diinyanin hemen hemen tim iilkelerinde az ¢ok misir tarimi
yapilabilmektedir. Bugiin, Antartika haricinde, diinyanin her yerinde misir
yetisebilmektedir. Diinya iizerinde, 580 kuzey ve 400 giiney enlemleri
arasinda kalan alanlarda, deniz seviyesinden baslayarak 4000 m' ye kadar
yetistirilebilmektedir (Tarim ve Orman Bakanligi, Babaoglu, 2012). Her
bitkinin yetistirilmesi icin ihtiya¢ duyulan uygun ortamin saglanmasi
gerekmektedir. Bu ortamin bilesenleri olan iklim, toprak ve yagisin dogru
olmasit hem bitkinin yetismesi hem de verimli olmas1 bakimindan son
derece 6nem arz eder. Misir s6z konusu oldugunda, bu bitkinin sicak ve
nemli bolgelerde yetistigini soyleyebiliriz. Ozellikle yagis1 sevmesi, en
uygun yetisme sicakliginin 16 ile 18 derece arasinda olmasi bakimindan
misirin Turkiye'de en iyi yetisebilecegi yer elbette Karadeniz bolgesidir.
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Daha da 6zel olarak ifade etmek gerekirse Dogu Karadeniz’in sahil kesimleri
misir iretimi i¢cin optimal olarak kabul edilebilir. Cografi sartlarin bir
sonucu olarak Karadeniz boélgesinde yetistirilen misir, bir endiistri
iirtinlinden fazlasi haline gelerek hem Karadeniz halkinin giindelik hayatina
hem de Karadeniz Mutfagina gii¢lii bir sekilde niifuz etmistir. Bu uzun
serliiveninden sonra Karadeniz topraklarina dahil olan misir, Giresun
beslenme kiltiirii oldukea biiylik 6nem teskil etmektedir. Arsiv kayitlar ve
belgeleri inceledigimizde Giresun’da misir tarimi ge¢miste genis bir alani
kapsamasina ragmen uygulanan geleneksel tarim yontemleri, maddi
imkanlarin yetersizligi, gerekli olan tohum, giibre ve ilacin temin
edilememesi bununla birlikte tarimsal iiretim ve ticaret faaliyetlerini
denetleyen, diizenleyen, destekleyen, lireticiye ekonomik ve teknik destek
saglayan biirokratik veya orgiitlii bir olusum bulunmamaktadir (Korkmaz
Kaya, 2021: 15). Bu nedenlerden dolay1 bolgede misir tarimi, findik gibi
ticari bir degere sahip olamamuistir. il yilliginda misir ile ilgili su bilgiler yer
almaktadir; “Ekilis alan1 ve iliretim miktar itibariyle misir hububatin
basinda yer alir. Misir kiy1 bélgesinin yaygin bir tirtintidiir. Her ciftci ailesi
arazisinin uygun bir yerini misira ayirir. Misirin tanesi yemeklik (ekmeklik)
ve sap1 hayvan yemi olarak kullanilir. Uretilen misir, yemeklik ihtiyac
karsilamaz. Verim oldukga diisiiktiir. Alucra ve Sebinkarahisar ilcelerinde
sulanabilen yerlerde iiretilen misir, diger iriinlere oranla 6nemsizdir.
Samsun Bolge Arastirma Enstitlisii'nce elde edilen yiliksek verimli Diker
tird misir tohumunun Treticiye intikaline calisilmaktadir.” Misirin 17.
yluzyillda Karadeniz sahilinde yerlesmis iirtinler arasinda adi ge¢mekle
birlikte bu tretim miktar1 gecimlik diizeyde seyretmis olmalidir. Bu
doénemde misir1 buyiik dlgekli ticari liretime dontistiirecek ¢alismalardan
soz etmek giictiir (Kuzucu, 2006: 19).

Misir Giresun’da Dar1  olarak isimlendirilmektedir. Dar,
bugdaygiller familyasina ait bir y1llik otsu bitki ve bu bitkinin besin maddesi
olarak kullanilan tanesidir. Hem koken hem de sekil olarak benzerligi
sebebiyle bu iki bitki gerek adlandirma gerekse yayilis yolu olarak birbirine
karistirilmis ve yerine kullanilmistir (Boran, 2019: 25).

Gegmisten bugiline misir, Giresun’da halk beslenme kiiltiiriinde,
ekonomisinde ve sosyal hayatinda énemli bir yere sahiptir. Bu ¢alismada
Giresun’da misir tarimin1 ve mutfak kultiiriinde misir, kiltiirel stireklilik
baglaminda incelenmistir. Bu inceleme icin saha ve litaratiir ¢alismasi
yapilmis, yoreye ait kaynaklar taranmistir. Yérede yasayan 65-70 yas arasi
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7 kisi ile goriisilmiis, misir tarimi ve yemek kiiltiirii iizerine sorular
sorulmustur. Calisma sahada gekilen fotograflarla zenginlestirilmistir.

1. Giresun’ da Misir Tarimi

Karadeniz Bolgesinin Dogu Karadeniz Boliimiinde yer alan Giresun ili,
dogusunda Trabzon ve Giimiishane, batisinda Ordu, giineyinde Sivas ve
Erzincan, glineybatisinda yine Sivas illeriyle komsu olup, kuzeyi Karadeniz
ile kusatilmistir ( URL-1). Giresun iliman ve yagish bir iklime sahiptir. Bu
iklim 6zelligine sahip kiy1 ve kiyiya yakin bélgeleri misir tarimi icin oldukca
uygundur. Misir Giresun'un ana gecim maddesi olmus halkin mutfagina ve
kiiltliriine yansimistir.

Misir ekimi Giresun’da nisan ayinda imece ile yapilirdi. Ekim
oncesinde tarlayr ekime hazirlama islemi yapilirdi. Bunun icin tarla
temizlenir onceki seneden tarlada kalan “¢6glir” denilen misir saplari
kazmayla kesilir, tarlada yakilir. Okiiz ve sapanla tarla siiriiliir (KK-3). Daha
sonralar1 6kiiz ve sapan kalkmis imeci usulii ile tarla siiriimii ve ekimi
yapilmistir (KK-5). Tarlas1 bellenecek imece sahibi imecesini aksamdan
cagirir. imeceye gelecek imeciler belleriyle birlikte gelirler. Imeceye 6gle
yemegi veya c¢ay ikram edilir. Imecenin ortasinda onlari idare eden, atma
tirkiler sdyleyen ve “haylak¢1” denilen bir kisi yer alir (Kara, 2017: 337).
Meshur Giresun tiirkiisiinde gectigi gibi; tavandan beller alinir; herk ile
baslar ekenegi hazirlama isi. Uzaktan tarlanin tstiinde kiime kiime goriilen
kemre (hayvan giibresi) yi18inciklari, tasindig1 sepetin kalibiyla benek benek
stislemistir tarlayl. Kemreler ahirdan tasinmis, ¢it yiizeyine dagitilmis,
herkle birlikte toprakla karilmistir. Annaga (goriiniire) cikilip ¢agrilan
imece esliginde, “adam ¢agirma” ya da “imece ¢agirma” denir buna. Clinkii
eskiden 0kiiz ve saban vasitasiyla tarlalar striiliirdii. Bu gelenek kalkinca
imece kiiltiri daha da gelisti (Kaya, 2023: 48). Bir sonraki asama imece
esliginde “Tokalak” denilen parga toprak kiitlelerini kazma ile
parcalamaktir. Bu isleme “topak kirma” denir. Tirkiiler eslinde siirer bu
islemler. Kazmalar ayni anda tograga iner, imece adeta birbiriyle yarisir.
Gorele, Eynesil ilgelerinde imeceyi senlendirmek icin “cosrurucu” denilen
kemengeci tutulur. Kemenceler calar, tiirkiiler soyler imeceyi costurulur
(KK-1). Asagida Ordu yoresine ait anonim olan bir imece tiirkiisii 6rnegi
verilmistir.

Imeciler geliyor eli kara kazmali
Ben yarimi tanirim basi beyaz yazmali

~ 101 ~



* Culture
L ]

Academy Y. Kiibra CELEBI

’

.

‘l
.
.

Misir1 kaza kaza ¢iktim 6giin basina
Tuttum yarin kolundan dedi bana ¢ok yasa

Basindaki yazmayi sariya m1 boyadin
Sararmis solmussun ziyana mi ugradin

Basindaki yazmay1 yarim kime dokuttun
Gonderdigim mektubu yarim kime okuttun

Imecininheyleri dag tasi agiyor
Beyaz biiriik altinda nazlim benden kagiyor.

Imeciler dagildi sira sira tarlaya
Goster yarim ylziinii yalvaririm mevlaya.

Imeci, bellerine bagladiklar1 pestemalin icinden avucuna aldig
misirlar: parmaginin arasindan tek tek topraga atar. Bu isleme “kazma ard1”
yontemi denir. Misir biraz biiytigiip kendini gostermeye baslayinca misirin
icinden siki gekilir. Misirlar birbirine ¢ok yakin olmamalidir. Ardindan
misirin boyu 20-30 cm olunca dibindeki otu kazma ile kazilarak temizlenir
bu isleme “ot kazma” denir (KK-7). Bulancak ve Piraziz ilcelerinde “icirli”
denilen yerli tohum kullanilir. Bu tohum adini Bulancak’in Bostanli kdytiniin
eski ad1 olan Icirli’den almistir. Tohum Icirli'den yayildig1 icin bu ad ile
anilmaktadir. Daha sonralar1 devletin ciftciye zirai tohumlar dagitmasi ve
ziraat marketlerinin agilmasi ile yerli tohum yerini ziraai tohumlara
birakmigtir. Giiniimiizde Icirli tohumunu eken ¢ok az bir kesin kalmistir.
Yerli tohumlar arasinda “ag dar1” olarak adlandirilan beyaz misirda vardir.
Bu misir ¢orba ve keskek yapiminda kullanilir.
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Gorsel 1: Yerli Icilli Tohumu

Agustos ayinin sonuna gelindiginde misir halen olgunlasmamisken
sut misirlar koylerde evin kapisinda ya da kdytin ortak bir alaninda bulunan
firinlara koyularak firinlanmasi i¢in tarladan seleklere (agactan oriilen
sepet) toplanir. Koyiin ortak firini kullanilacaksa iki ii¢ giin siraya girilir ve
aksamdan da herkese duyurulur. Sabah erkenden biri gider ve aksamdan
hazirlanan firinin online birakilan findik dallar1 c¢ira ve calilarla
tutusturularak firin yakilir. Tarladan getirilen misirlar firinin yaninda
soyulur. Firinin igindeki odunlar tamamen yandiktan ve kozler kiile
donmeye basladiktan sonra “gelberi” denilen yabani findik agacindan
yapilan tirmik benzeri aletle kalan kozler ve kiiller firindan asagi siyrilir.
Ardindan yivgin otundan yapilan siliplirgeye su serpilerek firinin icindeki
kozler ve kiiller tamamen temizlenir. Soyulan misirlar selek yardimi ile
firina atilir. Tirmik ile firina esit sekilde serilir. Firinin kapag kapatilir ve
etrafit hava almamasi i¢in cimil ¢camurla sivanir ve kapagi agilmamasi igin
uzun odunla kapak desteklenir. 1 saat sonra kapak agilir ve misirlar tirmik
yardimu ile karistirilir. Hem misirlar kontrol edilmis olur hem de firin ¢ok
sicak ise misirlar yanmamasi icin biraz sogutulmus olur. Bu isleme “ilk
tavini alma” denir. Ilk tavi alinan musir 2-3 saat de bir agilarak tam olarak
kuruyana kadar bu islem tekrarlanir (KK-6). Kuruduktan sonra firindan
alinan misirlar “¢it” adi verilen dallardan orilen citin tizerine konur ve
doviilir. Misir tanelerinin kocanindan ayrilmasi icin yapilan bu islem
erkeklerin gorevidir. Kocanindan ayrilan misir taneleri icindeki kocan
kirintilarinin temizlenmesi i¢in teneke ya da bir legene koyularak yiiksekten
savrulur. Daha sonra bez c¢uvallara koyulan misir taneleri degirmene
gotiiriilerek ekmeklik ve yemeklik seklinde ince ve kalin olarak ogiitiliir.
Misir, dibek denilen tastan yapilan kabin i¢ine konulur ve aga¢ tokmak
yardimi ile parcalanir (KK-3).
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Gorsel 3: Dibek Gorsel 4: Misir Citi

Ekim ayina gelindiginde artik tarla bigme zamanidir. Tekrar imece
toplanir, bu kez ellerde oraklar erkekler misir alaflarini biger, kadinlar da
misirlar: toplar. Misir alaflar1 ¢ok dibinden kesilmez. Bunun sebebi hem
hayvan yiyecegi olarak kullanilmasi hem de seneye tarla bellenirken
sokmeye daha kolay oldugu i¢indir. Hayvan yemi olarak kullanilacak olan
misir alaflart kurumasi i¢in tarlaya ¢omen edilir. Bunun i¢in “dar1 diregeni”
denilen demir ¢ubuk topraga dikilir ve ardindan bdliik boliik baglanan
alaflar bu dirgenin etrafina ayakta duracak sekilde baglanir. Kurumasi i¢in
birakilir (KK-3).
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Gorsel 5: Misir Comeni (Yilmaz, 2024)

Tarladan toplanip eve getirilen misirlar yine imece usulii ile soyulur,
yaslh kadin ya da erkekler hikayeler anlatir, oyunlar oynanirdi. Konusularak,
sakalasarak, giiliiserek is siirer giderdi. Kimse yorgunlugunun farkina
varmazdl. Bu arada gengler aralarinda sakalasirlar. Kimileri soyduklari
misir1 Gisttiin alttan baglayarak birbirlerinin {istiine atarlardi. Bu misirlari
soymak icin alanlar aldandigini anlayinca karsilikh giliisiirlerdi (KK-5). Bu
tir sakalasmalarla darginlarin barismasina olanak sagladigi gibi sevgi
ortamlarinin,  yakinlasmalarin dogmasi da olagandir. Dar1 soyma
imecesinde “cul oyunu” da oynanirdi. Kimi misir koganlarinda renkli taneler
vardir. Oyuna tutusanlar renkli taneyi bulmak icin yarisirlar. Her renkli
taneli misir bir (¢ul) sayidir. Kimileri ocaktan aldigi komiirle taneleri
boyayarak hile bile yapardi. Kimileri de daha 6nce ¢ul olmus bir misirin
gizlice yeniden devreye sokuldugu olurdu (KK-1). Miizikle, so6zle, is birlesir
sanata reye sokuldugu olur. Bunlarin timii de eglenceye ¢esni vermek
icindir. Kimse kimseye kirilmaz (Korkmaz-Kaya, 2021: 91).

Gorildigi gibi misir Giresun’da olmazsa olmaz ve bircok alanda
kullanilan bir mahsuldiir. Bu dile de yansimis ve misirla ilgili kaliplasmis,
nesilden nesle aktarilmis ifadeler kullanilmistir. Bunlar; Herk vakti, ekin
vakti, ot yonma, dolum ot vakti, sik cekme, dokiim vakti, deste bigme, deste
kirma, alaf y13ma, alaf baglama, sap tasima, sap kurutma, alaf kurutma, dari
soyma, dar1 dévme (Kaya, 2021: 178).
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Gorsel 6: Misir Hasati (Yilmaz, 2024) Gorsel 7: Misir Soyma imecesi (Yilmaz, 2024)

Hasati yapilan musirlarin muhafaza edilmesi i¢in kdylerde misira
has kilerler yapilmistir. Bunlara “¢oéten” denilmektedir. Cotenler, findik
dallarinin oOriilmesi ile yapilan yerden 30-40 cm yiiksekte orgi kiiciik
kilerlerdir. Misirlar ya bu ¢otenlerde ya da her evin yaninda bulunan kiler
olarak kullanilan serenderlerde muhafaza edilirdi. Serender; dort adet direk
lizerinde birer yuvarlak agac tekerlek iizerine govdesinin yerlestirildigi
ambarladir (Ozgiiner, 2017: 18). Serender, Giresun halk tiirkiilerinde de yer
almistir;

Bu y1l dar1 ¢ok oldu,
Doldu serendi doldu.

Ne yapalim sevdigim,

Bize Allah’tan oldu.

Gorsel 8: Serenti Gorsel 9: Misir Coteni

Hasati yapilan ve kurutulan misirlarin artik degirmene gidip
islenme vakti gelmistir. Giresun’da ge¢miste hemen hemen herkesin
mutlaka bir degirmen hikayesi vardir. Degirmenler, iiretilen mahsuliin
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sofradaki yerini almasi icin islendigi yerdir. Kimi zaman sabaha karsi, kimi
zaman da gece baslar degirmen yolculugu. Ciinkii kéylerde bir ya da iki
degirmen vardir. Kimi koylerde yoktur bile. Yanina azigini alan misirini
cuvala dolduran erkekler erkenden yol alir. Degirmenler dere ya da akarsu
kenarlarina kurulur. Her isin bir sirasinin olduguy, islerin kesikle yapildigi bu
mekanlarda duyulur. Sira kapmak, uyaniklik yapip cuvallarin yerini
degistirmek kimsenin aklina gelmez. Hak unsurunun tam manasiyla bu
mekanlarda zihinlere yerlestigi, hakkina razi olmanin, degirmencinin
hakkini vrmenin ne kadar onemli oldugu yasayarak Ogrenilir. Geceler
degirmende yeni yeni kurulan dostluklarin havasinda kisalir. isi biten de
gitmez sohbetin giizelliginden. Degirmen mektep olur. Biiylikten kiiciige
aktarilan hikayeler siirer gider (Elmas, 2023: 52). Findik bahgelerinde
soylenen tiirkiiler, sirler, maniler degirmene tasinir. Yanik yiirekli
komsular, akrabalar, emmiler bu kez de degirmen tiirkiiler, hikayeleri,
manileri sdylemeye baslar. Asagida yoreye ait bir degirmen tiirkiisii 6rnegi
verilecektir;

Degirmenin pendine
G1z yavas yuriisene
Oliiyorum derdinden

Calim eylemesene

Degirmen done done
Yediyadisesini
Yengem ba verecekti,

Glizel ayisesini

Degirmenin pendine
Yuvarladim gufayi
Giz ben senin yiizinden

Biraktim okumay1
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Degirmenin pendine
Doner kendi kendine
Mala tamah etmeyin

Verin dengi dengine

Degirmene su tuttum
Irmaklar: kuruttum
Sevda sevda iistiine

Kiz sevdani unuttum

Degirmenin pendine
Yuvarladim gazani
Giz ben senin yiizinden

Yedim iramazani

Ey degirmen degirmen

Delikli tagtan misin?

Kor olaasica ikbal

Kizilagactan misin? (Temel 2000: 7-9) (Korkmaz Kaya, 2021: 59)

Degirmenler manilerin sdylendigi, atismalarin yapildig1 yerlerdir.
Orada sdylenen manile degirmenin sisli duvarlarinda yankilanir geceden
sabaha, sabahtan geceye. Degirmende sdylenen bir mani 6rnegi;

Degirmen ortasina
Gul koydum kiil tasina
Serife gelin olsun

Bu garip odasina.
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Degirmen tistii cicek
Tasa koydum icecek
Yavrum senin yiiziinden

Diinya benden gececek

Oy degirmen degirmen
Suyun yandan akiyor
Ayse bana varacak

Yandan yandan bakiyor.

Dere vuruyor dere
Degirmenin pendine
Alamadim g1z seni

Oliiyorum hersime.

Degirmenin pendine

Su vurmasin vurmasin

Haydi kacalim yavrum

Aman eller duymasin (Temel 2000: 35-36)

Degirmenler her kdytin pusulasi, adres bashigidir aslinda. Her kéyde
mutlaka degirmen basi, degirmen yani, degirmen diizliigii gibi adres isimleri
vardir. Giiniimiizde su degirmenleri artik yerini elektrikli degirmenlere
birakmistir. Bir kiiltlir yavas yavas yok olmaya yiiz tutmustur. Bu durumu
teknolojinin  olumsuz taraflarindan biri olarak degerlendirmek
miimkindir.

~ 109 ~



Academy Y. Kiibra CELEBI

Gorsel 12: Degirmen Tas1

2. Giresun Mutfaginda Misir

Islevsel halkbilimi kuraminin énemli temsilcilerinden Molinowski, 1926
yilinda yayimlanan‘“ilkel Psikoloji’de Mit” adli calismasinda kiiltiir ile ilgili
onemli tespitler yapmistir. Molinowski’ye gore, insan beslenme, tireme ve
saghgi koruma ihtiyaclarindan dogan sorunlari ¢dzmelidir. Insan,
organizmasinin ihtiyaglarini karsilamasi i¢in bazi etkinliklerde bulunmasi
gerekir. Insanin temel ihtiyaclarim karsilamak i¢in girisimde bulundugu
eylemler kiltiirel yanitlar1 dogurur (Cobanoglu, 2002: 224-225). Beslenme
insanin en temel ve en ilkel ihtiyaglarindandir. Maslow’un, 1943 yilinda
yayimladigit “A Theory of Human Motivation” makalesinde insan
yasamindaki ihtiyaclardan yola ¢ikarak ortaya attigi “ihtiyaglar Hiyerarsisi
Piramidi” teorisinde yemek, pramidin en temelindeki ihtiyaclar arasinda
yer almistir (Avcioglu, 2022). Dolayisiyla beslenme bir toplumun kiiltiirel
olusumunda ve toplum olarak bir araya gelisinde 6nemli unsurlandandir.
Calisma alanimiz olan misir, Giresun sosyal yasami ve beslenme kiiltiiriinde
findiktan sonra en 6nemli tarim iriiniidiir. Sosyal yasamda imeci usulii ile
dayanisma 6rnegi gosterirken, yemek kiiltiirtinde de dahil oldugu ve direk
kendisi kullanilarak yapilan yoéreye has gecmisten bugiine bircok yemek
ornegini sergiler.

Gegmiste somon ekmegi sadece sehir merkezinde olurdu kdylerde
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ise sac ekmekleri yapilirdi ve genellikle kullanilan un misir unu olurdu (KK-
4). Yoreye has yapilan ekmeklerden olan bileki ekmegi, asirlik bir gecmise
sahiptir. Artvin’den Ordu’'ya kadar Karadeniz'in i¢ bolgelerinde
yapilmaktaydi. Giresun’da bileki, ocakligin altinda ag¢ilan ¢ukura yapilirdi.
Cukurun tzeri sacla ortiiliir, izerine ates yakilarak sac kizdirilirdi. Tas
kizdirilirken sag iizerine konulan sac¢ ayagi lizerinde su 1sitilir veya yemek
pisirilirdi. Boylece altta ekmek piserken iistte de diger isler yapilirdi. Az
odunla ¢ok is yapilmis olurdu. Ekmege tat vermesi icin, bileki tasinin altina
ve hamurun lizerine defne veya orman giilii yaprag serilirdi. Bir buguk, iki
saatte ekmek piser servise hazir olurdu. Bileki tasi koyde her evde
bulunmazdi (Cicek, 2020: 56).

Gorsel 13: Bileki Ekmegi

Giresun’un mutfak kiiltiirii kirsal yerlesmelerde daha belirgin olmak
iizere biiytlik 6l¢iide dogal kosullara baglh olarak sekillenmistir. Yérenin her
mevsimi yagisl, yazlari serin kislari ise cok soguk olmayan iliman bir iklime
sahiptir. Bu iklim y6re halkinin 6nemli besin maddeleri olan lahana, misir,
fasulye, bezelye ve kabak gibi pek cok sebze tiiriiniin gelisimine imkan
tanimistir Misir, yoresel Giresun mutfaginda 6nemli bir yere sahiptir. Basta
misir ekmeginin yapiminda, yoresel yemeklerin iiretiminde, pek ¢cok hamur
isinde balik pisirmede, corba ve kek yapiminda kullanilirken bir taraftan da
patlatilarak cerez seklinde ve taze haliyle haslanarak tiiketilmektedir.
Bunun yani sira kuymak veya mihlama, kaygana, keskek, helva, hamsi kusu,
balik kizartmasi, karalahana yemegi, karalahana dolmasi, karalahana
corbasi, misir lapasi, misir ¢orbasi ve/veya yarma ¢orbasi, misir haslamasi,
misir yaglasi yemeklerinin yapiminda kullanildigi belirlenmistir.

Misir; giin kurusu misir unu, firinlanmis misir unu ve yarma misir
olarak ii¢ sekilde yemeklerde kullanilmaktadir. Giin kurusu misir unu;
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ekmek yapiminda, corbalarda, kaygana kizartmalarda, balik kizartmasinda
firtnlanmis misir unu; helva, kuymak, ciriksa, yaglas, c¢orba ve
kizartmalarda, yarma denilen misirin orta kalinlikta 6giitiilmis sekli ise;
keskek, corba ve pancar sarmasinda kullanilir.

Gorsel 14: Yarma Misir, Firin Unu ve Giin Kurusu Unu (Sirasiyla)

Yorede yapilacak yemegin tiiriine gore kullanilacak misir da farklilik

gosterir. Ornegin keskek yapiminda “ag dar1” olarak adlandirilan beyaz
misir kullanilmaktadir.

Gorsel 15: Ag Dar1 Gorsel 16: Misir Keskegi

Giresun mutfaginda misir olmazsa olmaz iiriinlerdendir. Hem un
olarak hem tane olarak hem de ¢esitli kalinlikta 6giitiilmiis hali ile misir,
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mutfagin temel besinlerindendir. Giresun’da misir ot yemekleri ve tahil
yemeklerinde kullanilir. Et yemegi olarak sadece balikta kullanilir. Misir
kullanilarak yapilan yemekler sunlardir:

1. Misir ekmegi
2 Kuymak

3 Misir unu helvasi

4 Yarmali pancar sarmast
5. Misir ¢orbasi

6 Misir unu yaglasi

7 Keskek

Bu yemeklerin yani sira misir unu diger yoresel corbalarda, yoresel
kizartmalarda ve balik yemeklerinde kullanilir.

Gorsel 19: Misir Corbasi Gorsel 20: Misirli Pancar Sarmasi
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Gorsel 21: Misir Unu Helvasi

Giresun’da misir sadece besin olarak degil el sanatlarinda ve
oyuncak yapiminda da kullanilmistir. Misir tanelerinden, yapraklarindan,
piiskiiliinden ve saplarindan yapilan oyuncaklar ve siis esyalar1 gecmisten
bugiine yapilan halk sanati tiriinleridir.

AT

Gorsel 22: Misir Piskiiliinden ve Koganindan Yapilan Bebek ve
Oyuncak

Sonug

Bir besin triinii sadece canliligin devam etmesi i¢in kullanilan bir madde
olarak degerlendirilmemelidir. Uretiminden tiiketimine kadar besin
insanlarin  topluluksal yasamini dolayisiyla kiiltiiriinii  olusturan
olusumlardir. Bu kiltiir unsurlarindan bir tanesi de beslenme kiiltiiriidiir.
Toplumlari bir araya getiren 6geler yasam tarzlarini ve buna baglh olarak da
beslenme kiiltliriinii ortaya koymaktadir. Toplumun beslenmede 6n siralari
alan ana 6gelerini de o yorede en fazla yetistirilen {iriinler olusturmaktadir.
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Beslenme sadece fizyolojik bir ihtiyac degil her toplumun kendine has
kimligidir. Icerisinde o topluma ait inanglar1 ve ritiielleri de barindirir.
Yemek somut olarak ele aldigimiz kiltiirel degerlerimizdendir. Her
toplumun yemeklerinde kullanilan ve ana besin iiriinii olarak adlandirilan
temel bir besin tirtinii vardir. Bu besin iiriiniin tiretilmesinden tiiketilmesine
ve sofraya gelene kadar gecirdigi seriiven aslinda bir kiiltiir 6rnegidir.

Calisma alanimiz olan Giresun tarihine baktigimizda misir findiktan
sonra en ¢ok ekimi ve iiretimi yapilan iiriinler arasindadir. Oyle ki bu
tarimsal iriin halk kiiltiirtine ve mutfagina da yogun bir sekilde niifus
etmistir. Giresun ili misir tarimi icin olduk¢a uygun ve verimli bir iklime
sahiptir. Ancak giiniimiizde misir tarimi olduk¢a azalmis, ekonomik olarak
degeri daha ¢ok olan findik yerini almigtir.

Yerli tohum olan “ag dar1” ve “icirli” giiniimiizde ¢ok az iiretici
tarafindan ekimi yapilmaktadir. Bu tohumun yerini ithal ziraat tohumlari
almistir. Lezzet olarak ise misir artik eski lezzetini kaybetmistir. Bu ise
yoreye has misir ve misir unu cesitlerinin kullanildig1 yemeklerin de
lezzetini azaltmistir.

Giliniimiizde ne misir ekmegi ne de misirdan yapilan yemekler eski
lezzettinde degildir. Kurum ve kuruluslar tarafindan yerli tohumlar tekrar
iireticiye temin edilmeli ve yok olmasi 6nlenmelidir. Teknolojinin gelismesi
ile su degirmenleri yerini elektrikli degirmenlere birakmistir. Bu da misir
ununun lezzetini olumsuz etkileyen unsurlardandir. Birkac¢ kdy ve ilgcede
kalan ve kiiltiirel degeri oldukc¢a yiliksek olan bu su degirmenleri restore
edilmeli ve yok olmasi dnlenmelidir. Mutfagimiza, kiltiiriimiize bu kadar
yansiyan bir tarim irini eski degerine kavusmadi igin iretici
desteklenmeli ve ekonomik olarak bir deger kazanmalidir. Ciinkii Giresun
misir tarimi i¢in olduk¢a uygun bir cografyadir.

Bu denli yoresel degere sahip ge¢misi halkin kiiltiiriinii yansitan bir
tarim irtinii olan misir Gizerine yapilan calismalar artirilmali ve bir kiiltiiriin
yok olmasi en azindan yok olmadan degerlendirilmesi gerekmektedir.

Kaynakca

Avciogu, I. (2022). Giresun yéresi vejetaryan mutfak kiiltiirii iizerine
halkbilimsel bir arastirma. Karadeniz Uluslararasi Bilimsel Dergi, 53,
1-20.

Bates, D. G. (2018). 21. yiizyilda kiiltiirel antropoloji. Istanbul Bilgi

~ 115~



* Culture
L ]

wee*s Academy Y. Kiibra CELEBI
Universitesi Yayinlari.

Bekdemir, U. (2015). Gecmisten giiniimiize Giresun. Giresun il Ozel Idaresi
Yayinlari.

Bilgin, N. (2022). Karadeniz'de gida kithg1 ve gocler: 19. yiizyilda misir
tarimi ve ziraat bankasi, Karadeniz Stratejik Arastirmalar Merkezi,
(18),273-283.

Boran, A. (2019). 19. yiizyilda karadeniz bélgesin’de misir tarimi ve ticareti.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ordu
Universitesi.

Boratav, P. N. (1969). 100 soruda Tiirk halk edebiyati. Bilgesu Yayincilik.
Boratav, P. N. (1982), Folklor ve edebiyat -1. Adam Yayincilik.

Cavus, A. (2014). Kiltiirel miras kaynagi olarak geleneksel tahta kasik
uretimi, Marmara Cografya Dergisi, (29): 423-433.

Altinkaynak, E. (2008). Giresun kent kiiltiirii. Giresun Valiligi Yayinlari.
Cicek, S. (2020). Kusculu kéyii. Gérele Belediyesi Yayinlari.

Cobanogluy, 0. (1999). Halkbilimi kuramlari ve arastirma yéntemleri tarihine
giris. Ak¢ag Yayinlart.

Dundes, A. (2003). “Halk kimdir?”. (¢ev. Metin Ekici). Halk Biliminde
Kuramlar Ve Yaklasimlar. Geleneksel Yayincilik.

Fatsa, M. (2018). lice olusunun 85. yilinda Bulancak. Step Ajans.

Fatsa, 0. (2017). Harsit vadisi. Dokap Bolge idaresi Baskanlig1 Yayinlari.
Giresun Valiligi, (2008). Giresun yemekleri. Bilgi Ajans.

Giresun Valiligi, (2013). 81 ilde kiiltiir ve sehir Giresun. Segil Ofset.

Kara, €. (1997). Halkbilimi ve folk popiiler kitle seckin Kkiiltiirleri.
Folklor/Edebiyat, (9), 56-60.

Kaya, M. (2018). Giresun arastirmalari. Ar1 Sanat Yayinlari.
Korkmaz, K. (2021). Gérele lisesi dergisi. Ar1 Sanat Yayinlari.

Korkmaz, M. A. (2021). Kadin toplayicilik kiiltiirii ve Bulancak pazarinda
koylii kadinlarin dogal tiriinleri. Anasay, (5)17, 271 - 297.

Korkmaz, M. A. (2022). Karadeniz'de findik kiiltiirti. Ar1 Sanat Yayinevi.

~116 ~



o Culture
[ ]

+ Academy Y. Kiibra CELEBI

0guz, 0. (2002). Kiiresellesme ve uygulamali halkbilimi. Ak¢ag Yayinlari.
0guz, 0. (2016). Tiirk halk edebiyatu el kitabi. Grafiker Yayinlari.
Ozgiiner, 0. (2017). Kéyde nimari Dogu Karadeniz. Dergah Yayinlari.
Elektronik Kaynaklar

URL-1: Giresun Valiligi, http://www.giresun.gov.tr/cografyanew (E. T.:
14.12.2024).

Kaynak Kisiler

KK-1: Cicek Celebi, Kadin, 1957, Serefli K6yt Piraziz/Giresun, Ev Hanimi,
Okur Yazar, Derleme Tarihi: 19.12.2019.

KK-2: Emine Celebi, Kadin, 1950, Serefli Koyii Piraziz/Giresun, Ev Hanimj,
[Ikokul, Derleme Tarihi: 19.12.2019.

KK-3: Fatma Karakilig, Kadin, 1963, Barca Koyli-Merkez/Giresun, Ev
Hanimi, Okur Yazar, Derleme Tarihi:18.1.2019.

KK-4: Fatma Cakir, Kadin, 1958, Duroglu Beldesi- Merkez/Giresun, Ev
Hanimy, {lkokul, Derleme Tarihi: 19.1.2019.

KK-5: Hayriye Karahasan, Kadin, 1952, Aydindere Beldesi Bulancak/
Giresun, Ev Hanimy, ilkokul, Derleme Tarihi: 12.02.2019.

KK-6: Kadriye Karaibrahim, Kadin, 1961, Tandir Kéyii Bulancak/Giresun, Ev
Hanimi, Derleme Tarihi: 16.02.2019.

KK-7: Memnune Sirganci, Kadin, 1965, Camlica Koyt Kesap/ Giresun, Ev
Hanimi, Derleme Tarihi: 22.01.2019.

Calismaninyazari/yazarlart “COPE-Dergi Editérleri Icin Davranis Kurallari ve En lyi Uygulama ilkeleri”
cergevesinde asagidaki hususlart beyan etmis(ler)dir:

Etik Kurul Belgesi: Bu ¢calisma icin etik kurul belgesi gerekmemektedir.

Finansman: Bu ¢alisma i¢in herhangi bir kurum ve kurulustan destek alimmamustir.

Destek ve TesekkKiir: Calismanin arastirilmasi ve yazimi esnasinda destek veya fikirlerine
basvurulan herhangi bir kisi bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi Beyani: Bu makalenin arastirmasi, yazarligl veya yayinlanmasiyla ilgili olarak
yazarin potansiyel bir ¢cikar catismasi yoktur.

Katki Orani Beyani: Bu makalenin tiim bolimleri tek bir yazar tarafindan hazirlanmistir.

The author / authors of the study declared the following points within the framework of the “COPE-
Code of Conduct and Best Practices Guidelines for Journal Editors”:

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval is not required for this study.

~ 117 ~



o Culture
[ ]

+ Academy Y. Kiibra CELEBI

Funding: No support was received from any institution or organization for this study.

Support and Acknowledgments: There is no person whose support or ideas are consulted during
the research and writing of the study.

Declaration of Conflicting Interests: The author has no potential conflict of interest regarding
research, authorship or publication of this article.

Author Contributions: All sections of this article have been prepared by a single author.

~118 ~




